


(Kisano ke liyeMahatvapurna Krishi Salah : Ek Digdarshika) 

%  
   dqyifr 
   fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ 
 

 %  
funs'kd çlkj f'k{kk 

  fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ 
   

  
lg funs'kd çlkj f'k{kk 

  fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ 
   

  
mi funs'kd çf'k{k.k]  

  fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ 
   

ojh; oSKkfud ,oa iz/kku
fo-o-fo- eRL; foKku

fo-o-fo- e`nk foKku
fo-o-fo- m|ku 

d̀f"k foKku dsUnz] jksgrkl] fcØexat

 2025

 d̀f"k foKku dsUnz] jksgrkl] fcØexat 
 

 fcgkj df̀"k fo'ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½
 

bl iqfLrdk esa ladfyr tkudkjh dks ;FkklaHko ;FkkFkZ ,oa =qfVjfgr j[kus dk

 ç;kl fd;k x;k gS] ijUrq fQj Hkh laHko gS fd dqN =qfV;k¡ 'ks"k jg tk,¡A vr%

 ikBdksa ls vkxzg gS fd blesa of.kZr rF;ksa ds ckjs esa dksbZ la'k; gksus ij lacaf/kr 

 lanHkZ xzaFkks ls okLrfod fLFkfr ls voxr gks ysaA bl iqfLrdk ds fo"k;d

 fdlh çdkj ds nkos ;k fookn ds fy, fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj  mÙkjnk;h 

 ugha gksxkA  

izlkj f’k{kk funs’kky; 
   fcgkj —f"k fo”ofo|ky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ & 813210  
   Email: deebausabour@gmail.com 
 

 



fdlkuksa ds fy;s egRoiw.kZ —f’k lykg % ,d fnXnf”kZdk 
 

fo’k; lwph 

Øe la[;k fooj.k i`’B la[;k 

1-  /kku dh [ksrh ls lacaf/kr d`f’k lykg 01&05 

2-  /kku dh lh/kh cqokbZ 06&07 

3-  
fcgkj d`f’k fo”ofo|ky; }kjk fodflr /kku dh mUur izHksnksa dh 

laf{kIr tkudkjh 
08&18 

4-  eDdk dh [ksrh ls lacaf/kr izeq[k tkudkfj;k¡ 19&24 

5-  Tokj Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 25&29 

6-  cktjk ls lacaf/kr eq[; ckrsa 30&30 

7-  jkxh ¼eaMqok½ Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 31&36 

8-  phuk Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 37&39 

9-  dkaxuh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 40&42 

10-  lk¡ok Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 43&45 

11-  vjgj dh [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 46&49 

12-  xjek ew¡x ,oa mM+n dh mér [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 50&52 

13-  lks;kchu Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 53&53 

14-  lwjteq[kh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 54&57 

15-  eawxQyh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 58&58 

16-  Lkgtu Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 59&62 

17-  çk—frd [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 63&68 

18-  d`f’k esa ;a=ksa dk mi;ksx ls lacaf/kr izeq[k ckrsa 69&70 

19-  e`nk LokLFk; dkMZ dk egRo 71&73 

20-  —f’k Mªksu rduhd dh egÙkk 74&76 

 



Page | 1  

 

/kku dh [ksrh ls lacaf/kr d`f’k lykg 

Hkkjr esa /kku dh [ksrh % Hkkjr esa /kku dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA if'pe caxky] mÙkj 

çns'k] vkU/kz çns'k] iatkc] gfj;k.kk vkSj rfeyukMq vkfn dbZ ,sls jkT; gSa tgka eq[; :i ls /kku dh 

[ksrh gksrh gSA >kj[kaM tSls jkT; ds {ks= esa /kku dh [ksrh 71 çfr'kr Hkwfe ij dh tkrh gSA jkT; 

dh cgqrk;r vkcknh dk çeq[k [kk| pkoy gS] ysfdu blds ckotwn /kku dh mRikndrk ;gka vU; 

fodflr jkT;ksa dh rqyuk esa dkQh de gSA /kku dh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks —f"k rduhd dk 

Kku nsuk vko';d gS ftlls oks /kku dh mRikndrk c<+k ldsaA /kku dh mRikndrk dks c<+kus ds 

fy, lcls çeq[k pht ;g Hkh gS fd bldh fdLeksa dk pquko Hkwfe ,oa tyok;q dks ns[kdj mfpr 

rjhds ls fd;k tk,A 

[ksr dh rS;kjh % xehZ ds le; esa /kku dh [ksrh ds fy, 2 ls 3 ckj tqrkbZ djuk pkfg,] lkFk gh 

[ksrksa dh etcwr esM+cUnh Hkh dj nsuh pkfg,A bl çfØ;k ls [ksr esa o"kkZ dk ikuh vf/kd le; ds 

fy, lafpr Hkh fd;k tk ldrk gSA ogha vxj gjh [kkn ds :i esa <Sapk@lubZ yh tk jgh gS rks 

bldh cqokbZ ds lkFk gh QkLQksjl dk Hkh  ç;ksx djuk pkfg,A /kku dh cqokbZ@jksikbZ ds fy, ,d 

lIrkg iwoZ [ksr dh flapkbZ dj nsuk pkfg,A ogha [ksr esa [kjirokj gksus ds ckn cqvkbZ ds le; gh 

[ksr esa ikuh Hkjdj tqrkbZ dj nsaA 

/kku dh ulZjh dh rS;kjh  

cht dh ek=k % /kku dh lh/kh cqvkbZ dh vxj ckr djsa rks blesa cht dh ek=k çfr gsDVs;j yxHkx 

40 ls 50 fdyksxzke rd gksuk pkfg,A blds lkFk gh /kku dh jksikbZ ds fy, ;g ek=k yxHkx 30 

ls 35 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksuk pkfg,] ogha dbZ yksx ulZjh rS;kj djus  ls igys cht dk 

'kks/ku djrs gSaA blds fy, oks 25 fdyksxzke cht esa 4 xzke LVªsIVkslkbZfDyu rFkk 75 xzke Fkhje dk 

ç;ksx djds cht dks 'kksf/kr djds cqvkbZ djrs gSaA 

cqokbZ % /kku dh lh/kh cqokbZ fdlkuksa ds chp bu fnuksa T;knk yksdfç; gks jgh gS vkSj fdlku blls 

ykHk Hkh çkIr dj jgs gSaA bl fof/k esa lcls egRoiw.kZ gksrk g]S mfpr le; ij cqokbZ djukA ekulwu 

vkus ds 10 ls 12 fnu iwoZ ;kfu e/; twu rd cqokbZ dj ysuh pkfg,A  

moZjd çca/ku % /kku dh Qly esa moZjd dh ek=k dk ç;ksx dkQh vko';d gksrk gS- fdlku jksiuh 

ds dk;Z ds ckn vxj bu phtksa dk çca/ku mfpr <ax ls djsa rks iSnkokj vPNs rjhds ls fy;k tk 

ldrk gSA fdlku /kku dh [ksrh ds fy, ;wfj;k dk ç;ksx vf/kd ek=k esa djrs gSa ftlls mudks 

uqdlku gksrk gSA 

uhps fn, çfr gsDVj vuqikr esa lHkh phtksa dk ç;ksx djds fdlku /kku dh Qly ls ykHk ys ldrs 

gSaA 
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Øekad vof/k 
ukbVªkstu  

¼fd0 xzk0½ 

QkLQksjl  

¼fd0 xzk0½ 

iksVk'k  

¼fd0 xzk0½ 

¼d½ 'kh?kz idus okyh 120 60 60 

¼[k½ e/; nsj ls idus okyh 150 75 60 

¼x½ lqxaf/kr /kku ¼ckSuh çtkfr½ 120 60 60 

¼?k½ ladj çtkfr;ksa ds fy, 175 75 75 
 

        blds fy, 100&130 fd0 xzk0 Mh,ih] 70 fd0 xzk0 ,evksih] 40 fd0 xzk0 ;wfj;k ,oa 25 

fd0 xzk0 ftad çfr gsDVj dh nj ls jksikbZ ds le; ç;ksx djsa rFkk ;wfj;k dh 60&80 fdyksxzke 

ek=k jksiuh ds 4&5 lIrkg ckn ,oa 60&80 fdyksxzke ek=k jksiuh ds 7&8 lIrkg ckn çfr gsDVj 

[ksr esa ç;ksx djsaA 

uhy gfjr 'kSoky % /kku esa uhy gfjr 'kSoky ds ç;ksx ls djhc çfro"kZ @gsDVs;j 20&30 fd-xzk- 

ukbVªkstu eǹk esa LFkkfir gksrh gS ftldk mi;ksx /kku dh Qly ds }kjk gksrk gSA 10&15 fd-xzk- 

uhy gfjr 'kSoky  jksikbZ ds ,d lIrkg ckn [kM+s ikuh esa çfr gsDVs;j dh nj ls fc[ksj nsaA 'kSoky 

dk ç;ksx de ls de rhu lky rd yxkrkj djsaA 'kSoky ç;ksx esa bl ckr dk /;ku j[ksa fd [ksr 

esa ikuh lw[kus u ik;sA /kku dh Qly esa blds lkFk 80 fd-xzk- ukbVªkstu@gsDVs;j nsus ij vPNh 

mit çkIr gksrh gSA   

flapkbZ % /kku dh Qlyksa esa lcls vf/kd ikuh dh vko';drk iM+rh gSA Qly dks dqN fo'ks"k 

voLFkkvksa esa jksikbZ ds ckn ,d lIrkg rd dYys QwVus okyh] ckyh fudyus] Qwy fudyus rFkk 

nkuk Hkjrs le; [ksr esa ikuh cus jguk vfr vko';d gSA 

/kku dh mUur fdLesa % /kku dh [ksrh ds fy, mldh fdLeksa dk pquko Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA  

mudh mUur fdLesa fuEu gS& 

lckSj lEiUu] lckSj v)Zty] lckSj nhi] lckSj Jh] jktsUnz 'osrk] jktsUnz ealwjh] lckSj ghjk 

iwlk &1460] MCyw-th-,y- & 32100] iwlk lqxa/k & 3] iwlk lqxa/k & 4] ,e-Vh-;w- & 1010] Mhvkjvkj 

/kku 310] Mhvkjvkj /kku 45 vkfn izeq[k gSA 

vflafpr n'kk esa yxk;s tkus okyh fdLesa % lckSj v)Zty] lckSj nhi]ujsUæ&118] ujsUæ&97] 

lkdsr&4 ] cjkuh nhi ]'kq"d lezkV]ujsUæ ykyeuh  

flafpr n'kk esa yxk;s tkus okyh fdLesa % lckSj lEiUu] lckSj Jh] jktsUnz 'osrk] jktsUnz ealwjh] lckSj 

ghjk] iwlk&169]ujsUæ&80]iar /kku&12]ekyoh; /kku&3022]ujsUæ /kku&2065 

flafpr n'kk ,oa e/;e vof/k okyh fdLesa % /kku&10] iar /kku&4]ljtw&52]ujsUæ&359]ujsUæ&2064] 

&2065]iwlk&44]ih,uvkj&381  
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Qly lqj{kk% 

[kjirokj fu;a=.k% /kku esa ik, tkus okys [kjirokjksa esa eq[; :i ls dudkSok] dkaVsnkj pkSykbZ] 

iRFkjpêk] HkaxjS;k] egdqvk vkfn [kjirokj ik;s tkrs gSaA blds vfrfjä eksFkk ¼Hkknk½ dh dbZ 

çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA /kku ds [ksr esa jksikbZ ds 20 fnu ckn ,oa 40 fnu ckn gkFk ,oa [kqjih dh 

lgk;rk ls gksus okys [kjirokjksa dks fudky nsus ls dkQh fu;a=.k gks tkrk gSA 

jlk;u ek=k ¼fd-xzk- ;k yh- 

@gs0½ 

ikuh dh ek=k 

¼yh-@gs0½ 

fNM+dko djus dk mi;qä le; 

v‚Dlh¶yksjksQsu 23-5 

bZ-lh- 

0-260&0-400 

¼260xzke ls 400 

xzke½ 

200 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa ds vanj 

çsfVykDyksj 50 bZ-lh-  1-0&1-50 600&700 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa ds vanj 

¼lkaok ¼yky½] taxyh /kku] eksjQwyk ¼/kku 

dk eksFkk½ Nrjh okyk eksFkk ¼fMyk½] lQsn 

Qwy okyh cwVh ¼Hkaxjk½ ihys Qwy okyh 

cwVh] iku iÙkk]calh vkfn½ 

C;wVkDyksj 5 th- 25-0&40-0 500&600 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa ds vanj 

C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 2-5&4-0 600&800 Qly jksius ds nks ls rhu fnuksa ds vUnj 

isfUMesFkkyhu 30 bZ-

lh-  

3-0&4-0 600&800 jksikbZ@cqvkbZ ds ,d ls nks fnuksa ds vanj 

¼lkaok ¼yky½] taxyh /kku] Mhyk]iku iÙkk] 

x:aMh] nknekjh] ihys Qwy okyh cwVh] 

lQsn Qwy okyh cwVh ¼Hkaxjk½] Nrjh okyk 

eksFkk] vkfn½ 

,fuyksQ‚l 30 bZ-lh- 1-25&1-50 500&600 Qly jksius ds rhu ls pkj fnuksa rd 

djsaA cklerh /kku esa bl nok dk ç;ksx 

u djsa 

Fkk;ks csudkcZ 50 bZ-

lh- 

2-0&3-0 500&600 Qly jksius ds rhu ls pkj fnuksa rd djsa 

ikbZjktkslY¶;wj‚u 

bZFkkby 10 MCY;w-ih- 

25 xzke 600&700 10 ls 20 fnuksa ij 

lkbgsyksQksi C;wVkbZy 

10 bZ-lh- 

75&80 600&700 10&20 fnuksa ij 

fcLikbfjcSd lksfM;e 

10 ,l-lh-  

250 fe-yh- 600&700 20 ls 30 fnuksa ij ¼lkaok ?kkl] taxyh 

/kku] ekjQwyk/cM+k ukxj eksFkk] Nrjh 

okyk eksFkk] LekFk] Hkxjk] e/kuyh] gqjkZ 

?kkl] Hk`xjkt/ds'kjkt] okVj fçejkst] 

uudk/i‚UM ohM] x#UMh] fpdu LikbZd] 

xwt ohM½ 

bZFkksDlhlY¶;wj‚u 15 

MCY;wMh-th- 

30 xzke 600&700 20&25 fnuksa rd 

eSVlqY¶;wjksu 

feFkkby 20 MCY;w-ih-
¼jksfir /kku esa½ 

8 xzke 200&240 cqokbZ ds 5&10 fnuksa rd ¼,d Jaxh 

Nf=dk] eksFkk] fepZ cqêh] pkSifr;k] lQsn 

Qwy okyh cwVh] NksVk daMok] dudkSok½ 

,ftelY¶;wj‚u 50 

Mh-,Q- 

70 600&700 50&60 fnuksa rd 
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jksx fu;a=.k% 

CykLV ;k >ksadk jksx % /kku dh Qly esa CykLV ;k >ksadk jksx ds fu;a=.k ds fy, dkcsZUMkfte ,oa 

Fkhje ¼1%1½ 3 xzke@fd-xzk- ;k Qaxksjhu 6 xzke@fd-xzk- dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A tqykbZ 

ds çFke i[kokM+s esa jksikbZ iwjh dj ysaA nsj ls jksikbZ djus ij >ksadk jksx ds yxus dh vk'kadk c<+ 

tkrh gSA ;fn ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxsa rks fuEufyf[kr QQwanuk'kdksa esa ls fdlh 

dk ç;ksx djsa A 

QQwanuk'kd xzk-@fe-yh@- 

ek=k ¼fd-xzk-@yh-@,dM+½ 

ikuh dh ek=k ¼yh-@,dM+½ 

 dkcsZUMkfte 50 WP 100&200 xzke 300 

eSadkstsc 75 WP 600&800 xzke 300 

Vscqdksuktksy 25-9 EC 300 feyh- 200&300 

VªkbZlkbDyktksy 75 WP 120&160 xzke 200 

VªkbZlkbDyktksy 18% + eSadkstsc 62% WP 400&500 xzke 200&250 
 

bu nokvksa dk fNM+dko 10 fnu ds varjky ij vko';drkuqlkj 2&3 ckj djsaA 

1- thok.kq >qylk jksx&  bl jksx esa ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh Hkkx ls 'kq: gksdj e/; Hkkx rd 

lw[kus yxrs gSA blds fu;a=.k ds fy, ukbVªkstu dh mifjos”ku (Top dressing) jksd nsuh 

pkfg,Aikuh fudkydj çfr gsDVs;j LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke ;k 500 xzke d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ¼CykbVkDl 50½ dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&12 fnuksa ds 

varjky ij 2&3 fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

2- Hkwjk /kCck jksx&  NksVk /kCck xk<+k Hkwjk ;k cSaxuh jax dk gksrk gSA cM+s /kCcksa ds fdukjs xgjs 

Hkwjs jax ds gksrs gSa] chp dk Hkkx ihykiu fy,] xank lQsn ;k /kwlj jax dk gks tkrk gS vkSj 

ifÙk;ksa dks lq[kk nsrk gSA fu;a=.k ds fy, ftad eSaxuht dkcksZusV 75 çfr'kr @ 800 xzke 

300 yhVj ikuh esa ;k VªkbZlkbDyktksy 18% + eSadkstsc 62% WP @ 400&500 

xzke@200&250 yhVj ikuh esa ;k çksfiusc 70 WP @ 600&800 xzke@200 yhVj ikuh esa 

?kksy dj çfr ,dM+  esa fNM+dko djsaA 

3- 'khFk CykbV& blds dkj.k iÙkh ds 'khFk ij 2&3 lsa-eh- yEcs gjs ls Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa 

tks fd ckn esa pydj Hkwls ds jax ds gks tkrs gSaA /kCcksa ds pkjksa rjQ cSaxuh jax dh iryh 

/kkjh cu tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, çfr ,dM+ esa Vscqdksuktksy 25-9 EC @ 300 feyh- 

çfr 200&300 yhVj ikuh esa ;k ,t‚fDlVjksfcu 11%++ Vscqdksuktksy  ¼18-3%SC½ @ 300 

feyh@ 320 yhVj ikuh esa ;k çksfidksuktksy 25 EC½ @ 200 feyh@ 300 yhVj ikuh esa ;k 

gsDlkdksuktksy 5 SC  400 fe-yh @ 200 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
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4- [kSjk jksx% 5 fd-xzk- ftad lYQsV ,oa 2-5 fdxzk- cq>k gqvk pwuk dks 1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj çfr gsDVs;j esa fNM+dko djsaA 

dhV fu;a=.k 

/kku dh Qly esa iÙkh yisVd] ruk Nsnd vkSj Qqndk dhVksa ds fu;a=.k ds fy, bu dhVuk'kdksa dk 

ç;ksx djsaA 

dhVuk'kd okLrfod ek=k 

¼@yh-@,dM+½ 

ikuh dh ek=k  

¼yh-@ ,dM+½ 

geknk ¼ckbQsaFkzhu 10 bZ-lh-½ 200 feyh- 200 

rk;ks ¼Fkk;kesFkksDle 25 WG½ 40 xzke 200&300 

fgchdh ¼Dyksjik;jhQ‚l 50 bZ-lh-½ 300&320 fe-yh- 200&240 

dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 50 ,l-ih- 2 xzke@yhVj 200 

f'kUtsu ¼fQçksfuy 0-3 GR½ 6-67&10 fd-xzk- 200 

f'kUtsu Iyl ¼fQçksfuy 5 SC ½ 400&600 fe-yh- 200 

VkseksMkph ¼,lhQsV 75 ,l-ih-½  265&400 xzke 120&200 

 

bl izdkj mUur fof/k ls /kku dh [ksrh djds fdlku HkkbZ@cgu vf/kd mit vkSj vkenuh 

izkIr dj ldrs gSaA 
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/kku dh lh/kh cqvkbZ rduhd 

/kku dh [ksrh iwjs fo'o esa cM+s iSekus ij dh tkrh gS vkSj ;g iwjs fo'o esa iSnk gksus okyh Qlyksa esa 

ls ,d gSA ;g Hkkjr dk eq[; [kk| Qly gSaA /kku dh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ ekSle esa dh tkrh 

gSaA /kku dh [ksrh esa T;knk lalk/ku tSls ikuh] Je rFkk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSaA /kku 

mRiknu {ks= esa bu lalk/kuksa esa deh vkrh tk jgh gSaA jksiu fof/k esa dnok djus ls e`nk lajpuk] 

feêh l/kurk rFkk van:uh lrg esa ty dh ikjxE;rk ij foijhr vlj iM+rk gSaA/kku dh lkekU; 

[krh esa [kpZ c<+ksrjh] flapkbZ] ty ,oa Jfed dh le; ij vuqiyC/krk ,oa e`nk LokLFk esa leL;k 

ds lek/kku ds fy, /kku dh lh/kh cqvkbZ ,d csgrj fodYi gSaA 

/kku dh lh/kh cqvkbZ rduhd 

1- /kku dh lh/kh cqvkbZ nks voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSaA 

• tqrkbZ ds ckn cqvkbZ % /kku dh cqvkbZ ds ,d lIrkg iwoZ [ksr dh flapkbZ dj nsa ftlls fd 

[kjirokj fudy tk;s] blds ckn tqrkbZ dj nsaA tqrkbZ ds ckn cqvkbZ djus ds fy, [ksr 

dks vPNh rjg ls rS;kj dj thjks fVy Mªhy] jksVjh fMLd Mªhy] tSlh e'khuksa ls /kku dh 

cqvkbZ dj nsaA 

• fcuk tqrkbZ ds cqvkbZ % [kjirokj u"V djus ds fy, XykbQkslsV 41 çfr'kr 1 yhVj çfr 

,dM+ dh nj ls 150&200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa rFkk [kjirokjuk'kh 

fNM+dko ds 5&7 fnuksa ckn thjks fVy Mªhy ls /kku dh cqvkbZ djsaA 

2- cht mipkj % cht dh cqvkbZ ls iwoZ cht dks 8&10 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj j[ksa ,oa ,d 

fdyksxzke cht dks 0-2 xzke LVªsIVkslkbZDyhu ,oa 2 xzke oSfoLVhu feykdj cht dks nks ?kaVs 

Nk;k esa lq[kkdj e'khu }kjk lh/kh cqvkbZ ds djsaA 

3- cqvkbZ % /kku dh lh/kh cqvkbZ twu ds çFke lIrkg ls ysdj rhljs lIrkg rd dj nsuk pkfg,A 

bl fof/k esa e'khu }kjk cqvkbZ djus ds fy, cht dh ek=k 20&25 fd-xzk- çfr gsDVs;j j[ksaA 

cht dh cqvkbZ 2&3 ls-eh- xgjkbZ esa djuk pkfg,A iafä ls iafä dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 5&7 ls-eh- j[ksaA [ksr lw[kk gksus dh fLFkfr esa cqvkbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsaA 

ueh gksus dh fLFkfr esa teko ds ckn gYdh flapkbZ djsaA 

4- moZjd çca/ku % e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjdksa dk le; ls vuq'kaflr ek=k esa 

ç;ksx djsaA 

iztkfr Ikks’kd rRo ¼fd-xzk-@gs-½ 

u=tu LQqj iksVk”k 

ladj iztkfr ;k mUur /kku 120 60 40 

lqxaf/kr /kku ¼ckSuh½ 80 40 20 
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u=tu dh ,d frgkbZ vkSj LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A u=tu dh 

'ks"k ek=k cjkcj fgLlksa esa dYys QwVrs le; rFkk ckyh cuus dh çkjafHkd voLFkk ds le; ç;ksx 

djsaA u=tu dk mifjos'ku [ksr esa [kM+k ikuh u gksus dh voLFkk esa lk;adky le; esa djuk 

pkfg,A 

1- [kjirokj çca/ku%& /kku cwvkbZ ds rqjar ckn ,oa [kjirokj ds vadqj.k ds iwoZ isfMfeFkkyhu ¼400 

xzke lfØ; rRo çfr ,dM+½ ;k vksDlkMk;jfFky ¼400 xzke çfr ,dM+½ dk fNM+dko djsaA cqvkbZ 

ds 20&25 fnu ckn fcl ikbjhosd lksfM;e 10 çfr'kr ¼800&100 feyh çfr ,dM+½ ;k 

bFkksaDlh lY¶;ksj‚u 15 McY;w Mh- ts- ¼40 xzke çfr ,d³½ dk fNM+dko djsaA 

/kku dh lh/kh cqvkbZ rduhd ls yke%& 

• /kku dh e'khu }kjk lh/kh cqvkbZ esa dnok ugha djus ,oa [ksrksa esa ikuh yxkdj j[kus dh 

vko';drk ugha iM+rh gS ftlds dkj.k 15&20 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSaA 

• lh/kh cqvkbZ djus ls jksikbZ dh rqyuk esa 10&12 Jfed çfr ,dM+ dh cpr gksrh gSaA D;ksafd 

bl fo/kh esa /kku ds fcpM+k rS;kj djus vkSj jksikbZ dh t#jr ugha iM+rh gSaA 

• /kku dh lh/kh cqvkbZ esa dnok ugha djus ds dkj.k ikuh] bZ/ku ,oa etnwj dh cpr ds 

dkj.k lh/kh cqvkbZ esa ykxr de vkrh gSa ftlds dkj.k 'kq) ykHk esa c<+ksrjh gksrh gSa ,oa 

e`nk dh HkkSfrd lajpuk ij foijhr çHkko ugha iM+rk gSaA ftldk vxyh Qly ds iSnkokj 

ij lkdkjkRed çHkko iM+rk gSA 

• bl fof/k ls fdlku e'khu esa [kkn ,oa cht Mkydj vklkuh ls cqvkbZ dj ldrs gSaA 

• jksikbZ dh vis{kk lh/kh cqvkbZ fof/k viukus ls /kku dh Qly idus esa 7&12 fnu de yxrs 

gSA vr% /kku ds ckn yxusokyh Qlyksa dks le; ij yxkdj vf/kd iSnkokj ysuk laHko gSA 

 

***** 

iwl ekl nleh vaf/k;kjhA cnyh ?kksj gks; vf/kdkjhA 

lkou cfn nleh ds fnolsA Hkjs es?k pkjks fnfl cjlsAA 

 

;fn iwl cnh nleh dks ?ku?kksj ?kVk Nk;h gks rks 

lkou cnh nleh dks pkjksa fn'kkvksa esa o"kkZ gksxhA 

dgha dgha bls ;ksa Hkh dgrs gSa& 'dkgs iafMr if< if<+ Hkjks] 

iwl vekol dh lqf/k djksA 
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fcgkj d`f’k fo”ofo|ky; }kjk fodflr /kku ds mUur izHksnksa dh laf{kIr tkudkjh  

  lckSj dq¡oj  

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„… @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh Åijh Hkwfe] flafpr ,oa o’kkZvkfJr {ks=ksa esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds 

fy, mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒƒ‡ ls ƒ„å fnu 

vkSlr mRiknu ‡å ls ‡‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk Š‰-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ‡ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒåå ls ƒƒå lseh 

nkuk çdkj e/;e iryk] NksVk] uksd okyk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk]] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 
xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] ruk Nsnd ,oa chŒihŒ,pŒ ds çfr e/;e :i ls 

çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹å&……‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % ƒ‰ ls ƒŠ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„„ ls „… çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls ƒŠ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 
moZjd dh vko”;drk u=tu&‹Œ fdxzk] QkLQksjl&‡Œ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k] >kj[k.M] if'pe caxky] vksfM'kk] e/; çns'k] 

egkjk"Vª] xqtjkr] NÙkhlx<+ ,oa jktLFkku 
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lckSj ealwjh  

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„… @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh Åijh e/;e Hkwfe] flafpr ,oa o’kkZvkfJr fupyh {ks=ks esa lh/kh 

cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ†Œ ls ƒ†‡ fnu 

vkSlr mRiknu ˆ‡ ls ‰Œ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ƒ„ƒ -Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ ls ƒ‡ twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒƒå ls ƒƒ‡ lseh 

nkuk çdkj e/;e NksVk] uksd okyk lqugjk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gSA 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‰å&…†‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % „„ ls „… xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„‡ ls „ˆ çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls „Œ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

 

moZjd dh vko”;drk u=tu& ƒƒŒ fdxzk] QkLQksjl&ˆ0 fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k] >kj[k.M] e/; çns'k] NfRrlx<] egkjk"Vª] 

xqtjkr] rsyaxkuk+ ,oa ikUMqpsjh 
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lckSj izrki  

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„4 @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh Åijh Hkwfe ,oa flafpr {ks=ks esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, 

mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ…Œ ls ƒ†Œ fnu 

vkSlr mRiknu ˆå ls ˆ‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ƒŒ‡-† dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ‡ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒå‡ ls ƒƒå lseh 

nkuk çdkj e/;e iryk] NksVk] uksd okyk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆ‰-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹‡&…‡‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % ƒ‹ ls „Œ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„… ls „† çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls ƒŠ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

moZjd dh vko”;drk u=tu& ƒŒŒ fdxzk] QkLQksjl&‡‡ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k] >kj[k.M] vksfM'kk] NÙkhlx<+] egkjk"Vª] xqtjkr] 

rsyaxkuk] vkU/kz izns”k] dukZVd ,oa rfeyukMq 
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lckSj ghjk 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„„] „Œ„† @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh o’kkZvkfJr fupyh Hkwfe ,oa flafpr {ks=ks esaa jksikbZ ds fy, mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ‡Œ ls ƒ‡‡ fnu 

vkSlr mRiknu ˆ‡ ls ‰Œ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ƒŒ†-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ ls ƒå twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒƒå ls ƒ„å lseh 

nkuk çdkj e/;e NksVk ,oa lqugjk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‰å&…„‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % „„ ls „… xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„† ls „‡ çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls „Œ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

 

moZjd dh vko”;drk u=tu&ƒŒŒ fdxzk] QkLQksjl&ˆŒ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k] vkU/kz izns”k+ ,oa dukZVd 
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lckSj ujsUn z 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„4 @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh Åijh Hkwfe ,oa flafpr {ks=ks esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, 

mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒƒ‡ ls ƒ„å fnu 

vkSlr mRiknu ‡å ls ‡‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk Š‹ -Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ‡ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒåå ls ƒå‡ lseh 

nkuk çdkj e/;e iryk] NksVk] uksd okyk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆ‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹å&……‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % ƒ‰ ls ƒŠ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„Œ ls „ƒ çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls ƒŠ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

 

moZjd dh vko”;drk u=tu& 100 fdxzk] QkLQksjl&50 fdxzk] iksVk”k& 40 fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k] >kj[k.M] ,oa NÙkhlx<+  

 

 



Page | 13  

 

lckSj fot; 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„4 @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh Åijh Hkwfe ,oa flafpr {ks=ks esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, 

mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ…Œ ls ƒ…‡ fnu 

vkSlr mRiknu ˆå ls ˆ‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ‹ˆ-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ‡ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒåå ls ƒƒå lseh 

nkuk çdkj e/;e NksVk] uksd okyk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹å&……‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % „ƒ ls „„ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„„ ls „… çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls ƒŠ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 
 

moZjd dh vko”;drk u=tu&ƒƒŒ fdxzk] QkLQksjl&‡‡ fdxzk] iksVk”k& †Œ fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] >kj[k.M] NÙkhlx<+ ,oa dukZVd 
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lckSj Jhjke 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„4 @ lh oh vkj lh] ubZ fnYyh 

ikfjfLFkfrdh flafpr {ks=ks ,oa o’kkZvkfJr fupyh Hkwfe esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ 

ds fy, mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ‡Œ ls ƒ‡‡ fnu 

vkSlr mRiknu ˆå ls ˆ‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ƒŒ„-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ ls ƒå twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒƒå ls ƒ„å lseh 

nkuk çdkj e/;e NksVk ,os lqugjk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹å&……‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % „† ls „‡ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„… ls „† çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls „Œ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

 

moZjd dh vko”;drk u=tu&ƒƒŒ fdxzk] QkLQksjl&ˆŒ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj] mÙkj çns'k+ ,oa vksfM”kk 
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lckSj lksuk 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „å„4 @ ,l0 oh0 vkj0 lh0] fcgkj 

ikfjfLFkfrdh Åijh Hkwfe ,oa flafpr {ks=ks esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, 

mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ…Œ ls ƒ…‡ fnu 

vkSlr mRiknu ‡å ls ‡‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ‹†-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒ‡ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒƒŒ ls ƒ„Œ lseh 

nkuk çdkj e/;e iryk] NksVk] uksd okyk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆ†-‡ çfr'kr ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk]] fxjrk ugha gS] 

vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] ifjiDork rd lh/kh iÙkh gksrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ 

lg ldrh gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck] >qylk ,oa vk{kn vaxekjh ds çfr 

e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds 

çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‹‡&…ˆ‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % ƒ‰ ls ƒŠ xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„„ ls „… çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls ƒŠ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

moZjd dh vko”;drk u=tu&ƒŒŒ fdxzk] QkLQksjl&‡‡ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj ds lHkh ftyksa ds fy, 
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lckSj Jh 

foekspu laLFkk ,oa o"kZ „åƒˆ @ ,l0 oh0 vkj0 lh0] fcgkj 

ikfjfLFkfrdh o’kkZvkfJr fupyh ,oa flafpr {ks=ks esa lh/kh cqokbZ ,oa jksikbZ ds fy, mi;qä 

ifjiD~ork vof/k ƒ†Œ ls ƒ†‡ fnu 

vkSlr mRiknu ˆå ls ˆ‡ dqå @ gså 

mRiknu {kerk ‹ƒ-Š dqå @ gså   

cksus dk le;   ƒŒ ls …å twu 

ikS/ks dh ÅapkbZ ƒƒå ls ƒ„å lseh 

nkuk çdkj e/;e NksVk ,oa lqugjk nkuk 

pkoy dh izfr”kr ˆˆ-‡ ls vf/kd [k³k pkoy 

fo”ks’k xq.k v/kZ&ckSuk] vR;f/kd Åit nsus okyh] lh/kk ikS/kk] vklkuh ls nkSuh gks tkrh gS] 

moZjd çfrfØ;k'khy] çdk'k vlaosnu'khy] nsj ls cqvkbZ ,oa jksikbZ lg ldrh 

gS ! 

jksx ,oa dhV ds çfr 

lgu'khyrk@izfrjksf/krk 

xyk ,oa iÙkk ç/oal] Hkwjk /kCck ,oa >qylk ds çfr e/;e çfrjks/kh] x‚y fet ds 

çfr çfrjks/kh] ihyk ruk Nsnd ds çfr e/;e :i ls çfrjks/kh 

iq"ixqPN ,oa dYys% vPNh rjg ls mHkjs] yacs iq"ixqPN ¼„‰å&……‡@ oxZ ehVj½ 

ƒååå&nkuksa dk otu % „… ls „† xzke  

LVkpZ iSjkehVj % e/;e ,ekbykst @„† ls „‡ çfr'kr] 

cht nj % ƒ‡ ls „Œ fdxzk@gs0  

ikS/ks ,oa iafä dh nqjh   ƒ‡ ls ƒ‡ ,oa „å ls „å ls0eh0 

moZjd dh vko”;drk u=tu& ƒŒŒ fdxzk] QkLQksjl&‡‡ fdxzk] iksVk”k&†Œ fdxzk@ gs0 

vuqlaf'kr jkT; fcgkj ds lHkh ftyksa ds fy, 
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lckSj gf"kZr /kku 

 

vuq'kaflr ikfjfLFkfrdh lw[kk tyok;q ds fy, mi;qä 

cksvkbZ dk le; 10&25 twu 

ifjiDork vof/k 120&125 fnu 

vkSlr mit 40&45 fDoa0@gs0 

fo'ks"k xq.k e/;e iryk pkoy] lq[kkM+ lgus dh {kerk 

 

 

 

lckSj lEiUu /kku 

 

vuq'kaflr ikfjfLFkfrdh lw[kk tyok;q ,oa vpkud vkus okyh ck<+ ls çHkkfor {ks=ksa ds fy, mi;qä 

cksvkbZ dk le; 25 ebZ ls 10 twu 

ifjiDork vof/k 150&155 fnu 

vkSlr mit lkekU; ifjfLFkfr& 55&60 fDoa0@gs0 ,oa  

ck<+@lq[kkM+ vkus ij& 25&30 fDoa0@gs0 

fo'ks"k xq.k vR;ar eghu ,oa lqxaf/kr pkoy 

 

 

 

lckSj v/kZty 

vuq'kaflr ikfjfLFkfrdh e/;e vkSj e/;e&mFkyh tehu ds fy, mi;qä 

cksvkbZ dk le; 10&15 twu 

ifjiDork vof/k 120&125 fnu 

vkSlr mit 40&45 fDoa0@gs0 

fo'ks"k xq.k lh/kh cqokbZ ,oa de ikuh es Hkh vPNh mit 
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jktsUæ 'osrk 

/kku çHksn *^jktsUæ 'osrk** ,d mPp xq.koÙkk okyh /kku dh fdLe gS ftls fcgkj jkT; ds fy, 

fodflr fd;k x;k gSA bldh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa% 

jktsUæ 'osrk dh fo'ks"krk,¡ % 

1- çdkj % ;g ,d lqxaf/kr vkSj mPp xq.koÙkk okyh cklerh tSlh fdLe gS] tks fo'ks"k :i ls 

pkoy ds Lokn vkSj lqxa/k ds fy, tkuh tkrh gSA 

2- le; vof/k ¼ifjiDork½ % ;g fdLe 120&125 fnuksa esa id tkrh gS] ;kuh e/;e vof/k 

okyh fdLe gSA 

3- iSnkokj % bldh vkSlr mit yxHkx 40&45 fDoaVy@gsDVs;j gksrh gS] tks vPNh [ksrh 

çca/ku ds lkFk c<+kbZ tk ldrh gSA 

4- /kku dk jax % /kku lQsn vkSj pedhyk gksrk gS] tks bls çkslsflax vkSj cktkj ds fy, 

vkd"kZd cukrk gSA 

5- pkoy dh xq.koÙkk % idkus ij pkoy yack vkSj Qwyk gqvk gksrk gS] lkFk gh blesa gYdh 

lqxa/k Hkh gksrh gSA 

6- dhV ,oa jksx çfrjks/kd {kerk % ;g fdLe CykLV ¼blast½ vkSj vU; lkekU; jksxksa ds çfr 

e/;e çfrjks/kh gSA 

7- Hkwfe dh mi;qärk % bls e/;e ls Hkkjh Hkwfe esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

8- vU; ykHk % jktsUæ 'osrk dh cktkj esa ekax vPNh gS] fo'ks"kdj mu miHkksäkvksa ds chp tks 

Lokfn"V vkSj gYds lqxa/k okys pkoy dks ilan djrs gSaA 
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eDdk dh [ksrh ls lacaf/kr izeq[k tkudkfj;k¡ 
 

eDdk [kjhQ _rq dh eq[; Qly gS] ijUrq tgk¡ flapkbZ ds lk/ku gS ogk  jch] [kjhQ ,oa vxsrh 

xjek Hkh Qly ds :i esa yh tk ldrh gSA fcgkj ds dks'kh {ks= ds fofHkUu ftyksa tSls fd'kuxat] 

iwf.kZ;k] dfVgkj] [kxfM+;k] lgjlk] lqikSy] vjfj;k ,oa e/ksiqjk bR;kfn ftyksa esa jch ,oa xjek eDdk 

dh cM+s iSekus ij [ksrh dh tk jgh gSA ;g ,d cgqmi;ksxh Qly gS o euq"; ds lkFk&lkFk i'kqvksa 

ds vkgkj dk izeq[k [kk| inkFkZ gSA yxHkx 65&70 izfr'kr eDdk dk mi;ksx eqxhZ ,oa i'kq vkgkj 

ds :i esa fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk blls ikSf"Vd :fpdj pkjk izkIr gksrk gSA eDdk ds rqM+kbZ 

ds ckn eDds ds 'ks"k Hkkx dks pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA xjek eDdk dh [ksrh ftys ds 

fdlkuksa ds fy, vk; c<+kus dk tfj;k@fodYi cu dlrk gSA bldh cqvkbZ esa le; dk /;ku ,oa 

d`f"k dh mUur rdfudh viuk;k tk;A  

tyok;q ,oa feêh % eDdk m".k ,oa vknzZ tyok;q dh Qly gSA eDds dh [ksrh dks fofHkUu çdkj dh 

feêh esa dh tk ldrh gS] ysfdu blds fy, nkseV feêh ;k cqybZ feÍh ok;q lapkj vkSj ikuh ds 

fudkl dh mÙke O;oLFkk ds lkFk lkFk 6 ls 7-5 ih-,p- eku okyh feÍh mi;qä gksrh gSA vf/kdre 

c<+okj vkSj iSnkokj ds fy, vf/kd mitkÅ nkseV feêh ftlesa ok;q lapkj vf/kd gks] ikuh dk 

fudkl mÙke gks rFkk thoka'k inkFkZ vPNh ek=k esa ik;k tkrk gks rks mit vPNk gksrk gSA eDdk 

dh vPNh iSnkokj ds fy, vPNh /kwi dh vko';drk gksrh gS vkSj cqvkbZ ds le; ok;qe.My dk 

rkieku 18&20
0
 ls0 gksuk pkfg,A ;fn rkieku 9&10

0 
ls0 de gS rc vadqj.k izHkkfor gksrk gSA 

eDdk dh c<okj ds le; rkieku 25&30
0
 ls0 mi;qDr gksrk gSA idrs le; xeZ ,oa 'kq"d 

okrkoj.k mit esa o`f) dk |ksrd gksrk gSA  

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh ds fy, tSls gh [ksr jch Qly ls [kkyh gksrk gSA ty&teko 

okyk {ks= tSls gh tqrkbZ ;ksX; ekg fnlEcj ,oa tuojh esa gksrk gSA iw.kZ :i ls lM+h xkscj dh [kkn 

vUrxZr tqrkbZ ds le; [ksr esa 20&25 Vu@gs0 ls vPNh rjg feyk nsaA [ksr dks dYVhosVj ls nks 

ckj tqrkbZ djus ds ckn ,d ls nks ckj jksVkosVj ls [ksr rS;kj dj ysuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le;  

[kjhQ % twu dk vfUre lIrkg ls 15 tqykbZ rd  

jch % vUrjorhZ Qly ds fy, vDVwcj dk vafre lIrkg ,oa ,dy Qly ds fy, 15 uoEcj rd 

xjek% 15 tuojh ls 15 Qjojh rd  
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eDdk dh mUur fdLesa % eDdk dh fdLesa vof/k ds vk/kkj ij eDdk dh fdLeksa dks fuEu pkj çdkj 

esa ck¡Vk x;k gS% 

izdkj vof/k izHksn 

vfr 'kh?kz idus 

okyh fdLes 

75 fnu ls 

de 

tokgj eDdk&8] foosd&4] foosd&17] foosd&43] foosd&42] çrki 

gkbfczM eDdk&1 

'kh?kz idus okyh 

fdLes 

85 fnu ls 

de 

tokgj eDdk&12] vej] vktkn dey] iar ladqy eDdk&3] 

pUæe.kh] çrki&3] fodkl eDdk&421] Mh,p,e&107] 

Mh,p,e&109] iwlk vjyh gkbfczM eDdk&1] iwlk vjyh gkbfczM 

eDdk&2] çdk'k] ih-,e-,p&5] çks&368] ,Dl&3342] Mhds 

lh&7074] tsds,e,p&175] gkbZ'ksy ,oa ck;ks&9637 

e/;e vof/k es 

idus okyh 

fdLes 

95 fnu ls 

de 

tokgj eDdk&216] ,p,e&10] ,p-,e-& 4] çrki&5] ih&3441] 

,uds&21] ds,e,p&3426] ds,e,p&3712] ,u,e,p&803 ] 

fcLdks&2418 

nsjh dh vof/k 

es idus okyh 

fdLes 

95 fnu ls 

vf/kd 

xaxk&11] f=lqyrk] MsDdu&101] MsDdu&103] MsDdu&105] 

,p,e&11] ,p- D;-w ih- ,e-&4] ljrkt] çks&311] ck;ks&9681] 

lhM VSd&2324] fcLdks&855] ,uds 6240] ,l,e,p&3904- 
 

cht nj % eDdk gsrq 20 fdyksxzke izfr gsDV;j cht dh vko';drk iM+rh gSA ftlls yXkHkx 

66&70 gtkj ikS/ks izfr gs0 vkrs gSaA  

chtksipkj % cht dks cksus ls iwoZ fdlh QaQwnuk'kd nok tSls Fkk;je ;k ,xzkslsu th-,u- 2-5&3 xzk-

@fd- cht dk nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A dhVuk'kdksa ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksjfizM 70 

izfr'kr ¼MCyw-,l-½ 5 xzke izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj cqvkbZ djsaA ,tksLikbfjye ;k ih-

,l-ch-dYpj 5&10 xzke çfr fdyks cht dk mipkj djus ls mRiknu esa o`f) gksrh gSA  

cqvkbZ dk fof/k % ;fn jsTM csM IykaVj rdfudh ls eDdk dh [ksrh dh tk; rks ;g mRiknu o`f) 

dk ,d vPNk L=ksr ekuk tkrk gSA bl ;a= dh lgk;rk ls [ksrks esa ,d gh le; esa esM ,oa ukyh 

cuk;k tkrk gS D;ksafd bl rduhd esa esM+ ij Qlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gS ftlls ty dk izcU/ku 

,oa fudkl vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk nkusnkj moZjd dk csly ek=k e'khu 

ds ek/;e ls cht ds ijhf/k ds fuf'pr xgjkbZ esa fxjk;k tkrk gSA ftlls 'kr&izfr'kr moZjd dk 

mi;ksx ikS/kk dj ikrk gSA bl rduhd ls yxHkx 20 ls 30 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr ,oa 

20&25 izfr'kr cht ,oa moZjd nksuks dh cpr gksrh gSA ftlls esM+ksa esa lajf{kr ueh yEcs le; rd 

cuh jgrh tks fd ikS/kksa dk o`f) ,oa fodkl ij vuqdwy izHkko Mkyrk gSA chtksa dh cqvkbZ 04 ls 05 

ls-eh- dh xgjkbZ ij djuk pkfg, ftlls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gSA chtksa dh cqvkbZ djrs 

le; ekSle vuqdwy fuEu nwfj;ksa dk /;ku nsuk pkfg,A  

ifjfLFkfr [kjhQ jch xjek 

iafDr ls iafDr ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwwjh ¼ls-eh-½ 60 x 20 60 x 25 60 x 20 
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[kkn ,oa moZjd dh ek=k % eDdk ,slh Qly gSa] ftlls csgrj c<+okj çkIr djus vkSj bldh mit 

{kerk dk iwjk ç;ksx djus ds fy, lHkh çdkj ds c`ºr vkSj lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx djus dh 

vko';drk gSa- fofHkUu iks"kd rRoksa esa ls] u=tu lcls eq[; iks"kd rRo gSa] ftldk ç;ksx csgrj 

dVkbZ ds fy, u=tu 150 fd-xzk-@gs0 dh nj ls fd;k tkuk pkfg,- u=tu ç;ksx dh n{krk 

[kjhQ ekSle dh vis{k jch esa csgrj gksrh gSA moZjdksa dh ek=k eq[; #i ls e`nk dh moZjdrk vkSj 

igys okys [ksr ds çca/ku ij fuHkZj djrh gSaA blfy, eDdk dh mR;f/kd mit ds fy, cqvkbZ ls 

10 ls 15 fnu igys 20 ls 25 Vu izfr gsDV;j lM+h xkscj dh [kkn [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsaA 

larqfyr moZjdksa dh ek=k tSls 150&180 fd-xzk- u=tu] 70&80 fd-xzk- QkWLQksjl] 70&80 fd-xzk- 

ikSVsf'k;e vkSj 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDV;j dk ç;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl] ikSVsf'k;e 

vkSj ftad dh iwjh [kqjkdksa dk ç;ksx cqvkbZ ds le; esa fd;k tkuk pkfg, vkSj budh iqjh ek=k 

cqokbZ ds le; cht ls 5 ls-eh- uhps Mkyuk pkfg,A D;ksadh feêh es budh xfr'khyrk de gksrh gS] 

vr% budk fuos'ku ,slh txg ij djuk vko';d gksrk gS tgka ikS/kks dh tM+sa gksA u=tu dk ç;ksx 

3 Hkkxksa esa ckaVdj fd;k tkuk pkfg,- nkus Hkjus ds le; u=tu ds ç;ksx ls nkuksa dk csgrj Hkjko 

gksrk gSaA 

❖ ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le;] ¼vk/kkj [kkn ds :i es½ 

❖ ,d frgkbZ ek=k yxHkx ,d ekg ckn] ¼lkbM Mªsflax ds :i esa½ 

❖ ,d frgkbZ ek=k ujiq"i ¼ea>jh½ vkus ls igys 
 

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj ,d çeq[k leL;k gS tks Qly ls iks"k.k] ty ,oa izdk'k fy, 

izfrLi/kkZ djrs gSa ,oa eDdk mRiknu esa dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA vr% vPNh mit ysus ds fy, 

cqokbZ ds 15 ls 45 fnuksa dh vof/k esa [kjirokj fu;a=.k djuk cgqr t:jh gSAeDdk Qly esa cqvkbZ 

esa 15&20 fnuksa ij ;fn jsTM csM IykaVj ls cqvkbZ fd;k tkrk gS rks cNuh ,oa xSi fQfyax djus ds 

lkFk&lkFk fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA  

eDdk esa [kjirokj fu;a=.k rhu fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS tSls &  

'kL; fof/k % cqvkbZ ds 15 ,oa 30 fnu ij fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A 

;akf=d fof/k % cqvkbZ ds 20 ls 25 fnu ckn Oghy gks ;a= ds }kjk [kjirokj dks fu;a=.k fd;k tkrk 

gSA iqu% 20 ls 25 fnu ds vUrjky ij bldh mi;ksx djus ls [kjirokj yxHkx 70 ls 80 izfr'kr 

fu;af=r gks tkrk gSA 

jklk;fud fof/k& [kjirokj fudyus ls igys ¼vadqj.k iwoZ½ ,Vªkftu dk Lçs djsa rFkk cqvkbZ ds 

35&40 fnu ckn gkFk ls fujkbZ xqM+kbZ djus ls dkQh gn rd [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA [kjirokjuk'kh esa ,Vªkthu 50 izfr'kr MCyw-ih- ds mi;ksx ls ,d o"khZ; [kjirokj rFkk 

pkSM+h iRrh okys nksuks gh izdkj esa [kjirokj dk fu;a=.k gks tkrk gS ijUrq nwc] eksFkk] dsuk bR;kfn 

dks [kqjih ;k Oghy gks dh lgk;rk ls fudky nsuk pkfg, A ,Vªkthu dh ek=k e`nk ds izdkj ij 
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fuHkZj djrk gSA gYdh fefÍ;ksa esa de rFkk Hkkjh fefÍ;ksa esa vf/kd ek=k dh vko';drk gksrh gSA izfr 

gsDV;j yxHkx 1-5 fdyksxzke lfdz; rRo ¼3 fdyksxzke nok½ izfr gsDV;j 600 ls 800 yhVj ikuh 

ds lkFk iz;ksx esa ykus ls [kjirokj u"V gks tkrk gSA cqvkbZ ds 20&30 fnu ckn lkj.kh esa of.kZr 

fdlh ,d [kjirokjuk'kh dk mi;ksx Hkh [kjirokj jksdFkke esa dkQh çHkkoh gksrk gSA 

eDdk ds fy, p;ukRed [kjirokjuk'kh 

[kjirokjuk'kh lkanzrk  ek=k ¼gs0½ 
fNM+dko dk le;  

¼cqvkbZ ds fnu ckn½ 

,Vªkftu 50 % MCyw- ih- 03 fdyksxzke  0&02 ¼vadqj.k ds iwoZ½ 

Vksijkestksu 33-6% ,l- lh 30 fe-yh- 20&30 ¼vadqj.k mijkar½ 

VsEcksVªkbu 42 % ,l- lh 290 fe-yh  20&30 ¼vadqj.k mijkar½ 
 

flapkbZ % eDdk dh Qly vR;f/kd laosnu'khu gksrh gSA blfy, flapkbZ djrs le; fo'ks"k /;ku 

nsuk pkfg,A jch ,oa xjek esa 05 ls 06 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA eq[;r% flapkbZ dh n`f"V 

ls tc ikS/kk 20 ls 25 fnuksa dk gks tk; fujkbZ&xqM+kbZ mijkar izFke flapkbZ nsuh pkfg,A tc ikS/kk 

?kqVus dh ÅWpkbZ dk gks] Qwy vkus rFkk nkuk Hkjus dh voLFkk esa iz;kIr ueh jguk vR;ar vko';d 

gSA  

Qly lqj{kk % 

eDdk ds izeq[k jksx ,oa izca/ku  

ikni jksx y{k.k 'kL; fof/k;kWa jlk;fud fof/k;k¡ 

esfMl yhQ CykbV ihys Hkwjs jax ds /kCcs 

ifRr;ksa ij curs gSa 

tcfd VflZde esa gjs 

Hkwjs gjs jax ds uko ds 

vkdkj ds /kCcs curs 

gS ckn esa ;s /kCcs 

vkil esa feydj lHkh 

ifRr;ksa dks >qylk 

nsrs gSA 

Qly vo'ks"kksa dks 

xgjh tqrkbZ }kjk eǹk 

esa nck nsa 

• ckfofLVu vkSj dsIVku 

dks 1%1 vuqikr esa 

feykdj 2 xzke nck 

nsa çfr fdyksxzke dh 

nj ls cht dks 

mipkfjr djsa  

• MkbFksu tsM&78 ;k 

thusc dks 2-4&4 xzke 

çfr yhVj ikuh es 

feykdj 8&10 fnu 

ds varjky ij 

fNM+dko djsa 

cSaMsM yhQ ,oa 'khFk 

CykbV  

bl jksx esa iRrksa o 

'khFk ij pkSM+kbZ ij 

:[k LysVh ;k Hkwjs jax 

dh xgjh ifÍ;kW 

fn[kkbZ nsrh gSA  

lcls uhps dh nks 

ifÙk;ksa dks 'khFk lfgr 

rksM+uk pkfg, 

• ckfofLVu vkSj dsIVku 

dks 1%1 vuqikr esa 

feykdj 2 xzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls 

cht dks mipkfjr 

djsa  

• 'khFkekj 
¼oSfyMkekblhu½ dh 

2-7 feyhyhVj ek=k 
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çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko dj 

pkjdksy ruk lM+u rus ds fupys xkaBks 

ij vusd /kCcs fn[kk;s 

nsrs gS ruk dks fpM+us 

ij dkyk utj vkrk 

gSA  

[ksr dh xgjh tqrkbZ 

djsaA 

 Qly pØ viuk;sa A 

Qly esa iq"iu voLFkk 

ds nkSjku eǹk esa mfpr 

ueh cuk;sa j[kA 

• MkbFksu tsM&78 ;k 

thusc dks 2-4&4 xzke 

çfr yhVj ikuh es 

feykdj 8&10 fnu 

ds varjky ij 

fNM+dko djsaA 
 

>qylk jksx % ihys Hkwjs jax ds /kCcs ifRr;ksa ij curs gSa tcfd VflZde esa gjs Hkwjs gjs jax ds uko ds 

vkdkj ds /kCcs curs gS ckn esa ;s /kCcs vkil esa feydj lHkh ifRr;ksa dks >qylk nsrs gSA  

izca/ku  

• Qly pdz viuk,a ,oa [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA 

• cht mipkj dks viuk,aA dkcsZUMkfte 2 xzke vFkok Fkhje 02 xzke cht izfr fdyksxzke dh 

nj ls chtksipkj dj gh cqvkbZ djsaA  

• eSUdkstsc 75 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ dk 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij 

fNM+dko djsaA  

ruk lM+u jksx % ikS/ks ds uhps ls nwljk ;k rhljk varj xkaB eqyk;e ,oa cnjax gks tkrk gSA T;knk 

vkdzkar gks tkus ij ikS/ks ogha ls VwVdj fxj tkrs gSaA vkdzkar Hkkx ls lM+u dh xa/k vkrh gSA 

izca/ku % 

• [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa ,oa [ksr esa ty fudklh dh mRre O;oLFkk djsaA  

• Cyhfpax ikmMj 12 fdyksxzke izfr gsDV;j dh nj ls vkdzkar Hkkx ij fNM+dko djsaA  

eDdk ds izeq[k dhV ,oa izca/ku % 

ruk Hksnd % eDdk esa ruk Hksnd ¼dkbyks ikVsZyl½ dk lwaMh ¼ykjok½ eq[; :i ls gkfudkjd gksrk 

gSA ruk Hksnd ds O;Ld iraxs ifRr;ksa ij vaMs nsrs gSA blds O;Ld iraxs lQsn] Hkwjs jax ds gksrs gSA 

budh lwaMh xksHk esa ?kwldj ikS/ks dks u"V dj nsrh gSaA ikS/kk ;fn 20 ls 25 fnuksa rd cp tk; rks 

ikS/kksa esa ruk Hksnd dhV ds fy, izfrjks/kd {kerk izcy gks tkrh gSaA 

izca/ku 

• bldh jksdFkke ds fy, ikS/kk teus ds 10 ls 12 fnuksa ds i'pkr xksHk esa mfpr txg ij 

dkcksZQ~;wjkWu 3 th dk 6 ls 7 nkuk Mkyuk pkfg, ;k ikS/kk teus ds 10 ls 12 fnuksa ds 

i'pkr izfr gsDV;j 8 VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdzksxzsek pkbyksful½ fjyht djus ls Hkh budh 

jksdFkke dh tk ldrh gSA  

• DyksjikbjhQkl 20 çfr'kr] bZ0lh0 1-50 yhVj vFkok D;wukyQkl 25 çfr'kr] bZ0lh0 1-50 

yhVj ek=k dks çfr gs0 dh nj ls 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;s- 
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Q‚y vkehZoeZ % Q‚y vkehZoeZ ds ykjok gjs] tSrwu] gYds xqykch ;k Hkwjs jaxksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

vkSj çR;sx mnj [kaM esa pkj dkys /kCcksa vkSj ihB ds uhps gYdh ihyh js[kkvksa ls igpkus tkrs 

gSaA bldh iwN ds var esa dkys cM+s /kCcs gksrs gSa tks fd mnj [kaM vkB ij oxkZdkj iSVuZ vkSj 

mnj [kaM ukS ij leyackdj vkdkj ds esa O;ofLFkr gksrs gSa] ftldh otg ls ;g vklkuh ls 

fdlh Hkh vU; çtkfr ls vyx igpkuk tk ldrk gSA flj ij vka[kksa ds chp esa vaxzsth ds okbZ 

vkdkj dh ,d lQsn jax dh lajpuk cuh gksrh gSA vadqfjr voLFkk ls gh eDdk dh Qly dk 

voyksdu djuk 'kq: dj nsuk pkfg;sA ;fn lHkh vkdkj ds yEcs vkSj dkxth fNæ vkl&ikl 

ds dqN ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa QSys gq, fn[kkbZ nsrs gSa] rks Qly Q‚y vkehZoeZ ls çHkkfor ldrh 

gSA ;g y{k.k Q‚y vkehZoeZ ykjok dh igyh vkSj nwljh baLVkj ds dkj.k gksrs gSa tks iÙkh dh 

lrg ij [kqjpdj [kkrs gSaA  

izca/ku 

• 5% uhe cht dusZy beY'ku ;k ,tsfMjkfDVu 1500 ihih,e@5feyh@yhVj ikuhA csflyl 

Fkwfjftausflt Q‚ewZys'ku ¼fMiy 8,y@2 feyh/yhVj ikuh ;k MsfYQu 5 MCY;wth@2 xzke @ 

yhVj ikuh½A 

• fLiusVksje 11-7 çfr'kr ,l lh 0-5 feyh @ yhVj ikuh  DyksjsaVªkfufyçks,y 18-5 ,llh @ 

0-4 feyh @ yhVj ikuh  fFk;kesFkksDlke 12-6% + ySEcMk lkbgSyksFkzhu 9-5 % tsM lh @ 

0-25 feyh@yhVj ikuh  

 

bl izdkj fdlku HkkbZ@cgu mUur fof/k ls eDdk dh [ksrh djds vf/kd ykHk ,oa mit 

izkIr dj ldrs gSaA 
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Tokj Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

fo'o vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k rFkk gfjr x̀g xSlksa dh lka/krk esa yxkrkj òf) ls ok;qeaMy esa yacs 

le; rd gksus okys ifjorZu dks gh tyok;q ifjorZu dgrs gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM ,oa vU; gfjr 

x`g xSlksa tSls & ehFksu] ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM] Dyksjks ¶yksjks dkcZu ds mRltZu ds ifj.kke Lo:i 

Xykscy okfeaZx dk gekjs thou ij xgjk vlj gks jgk gSA Xykscy okfeaZx dh leL;k gksus ds 

QyLo:i tyok;q ifjorZu gks jgk gSA gekjs ns'k esa gfjr dkfUr ls [kk|kUu mRiknu c<+k ysfdu 

orZeku esa c<+rs rkieku vlkef;d o'kkZ rFkk ekulwu ds le; esa cnyko vkfn ?kVukvks ds dkj.k 

[kk|kUu mRiknu vfLFkj gks x;k gSA o"kkZ dh vfu;ferrk rFkk vlekU; forj.k] T;knk ok"ihdj.k] 

vknZrk esa deh ds lkFk ckj&ckj lw[kk iM+ ldrk gSaA vr% tyok;q ifjorZu dk çR;{k ;k ijks{k :i 

esa —f"k ij cgqr cqjk çHkko iM+us okyk gSA ftlls cpus ds fy;s orZeku —f"k mRiknu rduhd dks 

cnyuk gksxkA ,slh ifjfLFkfr esa Tokj dk egRo c<+ tkrk gS] vr% Hkfo"; esa Tokj dh [ksrh foLrkj 

djds tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko ls cpk tk ldrk gS rFkk [kk|kU; vkiwfrZ dks Hkh c<+k;k tk 

ldrk gSA Tokj fofHkUu iks"kd rRoksa o foVkfeUl ls ifjiw.kZ gksrs gSaA fcgkj esa bldh [ksrh Vªkboy 

rFkk ioZrh; {ks=ksa ds 'kq"d Hkwfe esa dh tk jgh gSA xjhc yksxksa ds fy, budk Hkkstu ds :i esa ç;ksx 

gksrk gSaA vkS"k/kh; xq.kksa okyh Tokj esa iks"kd rRoksa rFkk js'kksa dh ek=k leqfpr gksrh gS] ftlls yksx 

bldk mi;ksx jksVh ds :i esa djrs gSaA Tokj dk ç;ksx eqxhZ pkjk] gjk pkjk] lq[kk pkjk o lkbyst 

cukdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa blls dsd] iqfMax o feBkbZ;k¡ cukrs gSA 

QlyksRiknu dh –f"V ls Tokj dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa lw[ks o vdky dks vklkuh ls lgu dj ysrh 

gSa ,oa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh gSaA 

Tokj ds iks"k.k ewY; % vkS"k/kh; xq.kksa okyh Tokj esa iks"kd rRoksa rFkk js'kksa dh ek=k leqfpr gksrh gS] 

ftlls yksx bldk mi;ksx jksVh ds :i esa djrs gSaA Tokj dk vkS|ksfxd mi;ksx vU; eksVs vuktksa 

dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA ;g lHkh {ks=ksa esa vklkuh ls miyC/k gS rFkk xsgw¡ ds lHkh çdkj ds 

mRiknksa ds LFkku ij bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa vf/kd ek=k esa iksVkf'k;e ,oa 

QkLQksjl jä esa dksysLVª‚y Lrj dks de djrk gS tks mPp jäpki dks fu;af=r djus esa lgk;d 

gksrk gSA Tokj esa mPp xq.koÙkk dk Qkbcj vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS tks eksVkik ?kVkus] jä 

ldZjk Lrj dks fu;af=r djus rFkk LoLFk ân; esa lgk;d fl) gksrk gSA Tokj dk vkVk XyqVsu eqä 

gksrk gS ftldk mi;ksx mu yksxksa ds fy, vR;f/kd egRiow.kZ gS ftUgsa xsgw¡ ds mi;ksx ls XywVsu 

,ythZ gSA  

tyok;q % Tokj] xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dh Qly gSA bldh mÙkjh Hkkjr esa Qly eq[;r% [kjhQ ds 

ekSle esa mxk;h tkrh gSA mu {ks=ksa esa tgka xehZ esa rkieku cgqr Åapk ugha tkrk] 'kh?kz idus okyh 
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fdLesa Hkh mxk;h tk ldrh gSaA Tokj dh Qly de o"kkZ okys {ks=ksa esa mxk;h tk ldrh gS] D;ksafd 

blesa lw[ks dh n'kk dks lgu djus dh vf/kd {kerk gksrh gSA 

Hkwfe dk pquko % Tokj dh Qly vPNs ty fudkl okyh lHkh rjg dh e`nkvksa esa mxk;h tk ldrh 

gS] ij tyfudk'k ;qä nkseV e`nk loksZÙke gksrh gSA bl Qly dks catjhyh ,oa iFkjhyh Åijh de 

mitkÅ feêh esa lQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh % Tokj dh cqokbZ ds fy;s ,d&nks xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg, ftlls 

dh [ksr <sys jfgr ,oa feêh HkwjHkwjh gks tk;A cqokbZ ls igys çfr gsDVs;j 10&15 Vu xkscj dh lM+h 

[kkn ;k dEiksLV dk O;ogkj djsa A 

cht nj ,oa cqokbZ dk le; % Tokj dh cqokbZ le; twu&tqykbZ esa e‚ulwu ds 'kq: gksus dk le; 

gSA ykbu ls ykbu dh nwjh 45 ls-eh rFkk ikS/kk ls ikS/kk 15&20 ls-eh- ij j[krs gSaA blds fy, 

12&15 fdxzk çfr gsDVs;j cht i;kZIr gSA  

cqokbZ dh xgjkbZ%& Tokj dh cqokbZ ds fy, cht 3 ls 4 lsaeh- xgjkbZ esa Mkysa A  

mUur çHksn&  

fooj.k izHksn ifjiDork vof/k  

¼fnu esa½ 

mit {kerk  

¼fDo-@gs-esa½ 

ns”kh iztkfr;k¡ o’kkZ 125&130 25&30 

Lakdqy iztkfr;k¡ em 2101 125&130 20&25 

ladj iztkfr;k em 2102 125&120 35&40 

 lh-,e-ch- 5 125&130 25&30 

 lh-,e-ch- 6 120&125 40&50 

 lh-,e-ch- 12 120&125 35&40 

 lh-,l-,p- 1 100&105 35&45 

 lh-,l-,p- 5 112&115 45&50 
 

moZjd çca/ku % vflafpr [ksr dh rS;kjh ds le; fctkbZ ls 15 fnu igys 10 Vu çfr gSDVs;j 

xkscj dh lM+h xyh [kkn [ksr esa MkysaA vflafpr Qly esa Qly esa 60 fdyksxzke u=tu] 40 

fdyksxzke LQwj 25 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVs;j vko ;d gSA flafpr Qly esa Qly esa 100 

fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke LQwj] 40 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVs;j vko ;d gSA ukbVªkstu dh 

1@3 ek=k] QkLQksjl] rFkk iksVk'k iksVk'k iqjh ek=k] [ksr esa cqvkbZ djrs le; MkysaA 'ks"k ukbVªkstu 

dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk ckdh cph ukbVªkstu dh ek=k dks] ckfy;k fudyus 

ls iwoZ [ksr esa MkysaA 
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ty çca/ku % Tokj [kjhQ ekSle dh Qly gSA lkekU;r% [kjhQ Qly esa flapkbZ dh vko”;drk 

ugha gksrh gSA ;fn yEcs le; rd o’kkZ u gks rks ,d ;k nks flapkbZ ns ldrs gSA vf/kd ,oa yxkrkj 

o’kkZ dh fLFkfr esa vf/kd ikuh dk ty fudkl dk mfpr çca/k djsaA 

[kjirokj fu;a=.k % Tokj ds [ksr esa çk;% os lHkh [kjirokj ik;s tkrs gSa] tks fd cjlkr ds ekSle 

esa mxrs gSa [kjirokj dh leL;k c<+okj dh çkjafHkd voLFkk esa vf/kd jgrh gS] ;fn vkjaHk esa gh 

[kjirokjksa dh jksdFkke u dh x;h rks Tokj dh Qly dks Hkkjh {kfr igqaprh gSA budh jksdFkke ds 

fy, cqokbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :i ls [kjirokjuk'kh nok cqokbZ ds nwljs 

fnu gh tehu dh lrg ij leku :i ls [kjirokjuk'kh nok ,Vªkthu 50 çfr'kr ¼2-5 xzke çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj½ 1-0 fd-xzk lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh ds lkFk çfr gsDV;j fNM+dko djsaA 

ftl [ksr esa r`.kuk'kd nok dk fNM+dko ugha fd;k x;k gks ml [ksr esa Tokj ds drkjksa ds chp 

[kqjih ls fudkSuh djsa rFkk us=tu dk çFke mifjos'ku dj nsA ;fn Qly esa pkSM+h iÙkh okyh 

[kjirokj T;knk gS rks 2&4Mh 0-6 fd-xzk- lfØ; rRo rFkk ,Vªkthu 1-0 fd-xzk lfØ; rRo 1000 

yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 20&25 fnu ij çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

chekfj;ksa ls cpko % chekfj;ksa ls cpus ds fy;s cqokbZ ls igys cht dk mipkj Fkhje] dSIVku] 

,ehlku ;k VªkbdksMekZ ls vo ; djsaA blds fy, 3 xzke nokbZ çfr fdyks cht dh nj ls mfpr 

jgrh gS ftlls cht o feêh ls gksus okyh chekfj;ksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

Tokj ds çeq[k jksx ,oa çca/ku%& 

vxZV % ladj Tokj esa bl jksx dk çdksi vf/kd gksrk gSA bl chekjh ds chtk.kq gok }kjk QSyrs gSa 

rFkk chekjh dk çdksi Qly esa Qwy vkus ds le; gksrk gSA iq"i 'kk[kk ij fLFkr Likbfdy ls gYds 

xqykch jax dk xk<+k o fpifpik 'kgn tSlk inkFkZ fudyrk gS tks euq"; rFkk i'kqvksa nksuksa ds fy, 

gkfudkjd gksrk gSA vxZV jksx ls xzflr Hkqêksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A Hkqêksa esa nkuk cuus dh 

voLFkk ij fFkje ¼0-2 çfr'kr½ ds 2&3 fNM+dko djds jksx ds çHkko dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA 

nkus dk daM ¼LeV½ % ;g Tokj dk lcls gkfudkjd dod tfur jksx gSA bldk çdksi ikS/kksa esa Hkqês 

fudyrs le; gksrk gSA ;g eq[;r% cht }kjk QSyrk gSA bl dod ds chtk.kq vadqj.k ds le; 

tM+ksa }kjk ikS/kksa esa ços'k dj tkrs gSaA ikS/kksa esa Hkqês vkus ij nkuksa dh txg dod ds dkys chtk.kq 

Hkj tkrs gSaA chtk.kq ckgj ls ,d dM+h f>Yyhnkj ijr ls <ds jgrs gSa ftlds QVus ij os ckgj 

vkdj QSy tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, cht dks fdlh doduk'kh nok tSls& dsIVku ;k 

ohVkoSDl ikoj ls 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA 
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tM+ foxyu % Tokj dh Qly esa ;g jksx dod }kjk QSyrk gSA ;g chekjh ènk rFkk cht nksuksa ds 

}kjk QSyrh gS ijUrq ènk }kjk ;g chekjh eq[; :i ls QSyrh gSA Qly esa chekjh ds y{k.k cqokbZ 

ds 30&35 fnu ckn fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzflr ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa 

rFkk iqjkuh ifÙk;ksa dk Åijh Hkkx ihyk iM+ tkrk gSA chekjh dk çdksi vf/kd gksus ij ikS/kksa dh 

laiw.kZ ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, chtksa dks cksus 

ls iwoZ fdlh doduk'kh jlk;u tSls fFkje ;k dsIVku 2-5 xzk- çfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr 

djuk pkfg, rFkk Tokj dh jksxjks/kh çtkfr;k mxkuh pkfg,A  

Tokj dk fdê % bl jksx dk vlj igys ikS/ks dh fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rk gS vkSj ckn esa 

Åij dh ifÙk;ksa ij Hkh QSy tkrk gSA ifÙk;ksa ij yky ;k cSaxuh jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa vkSj ifÙk;ka 

le; ls igys gh lw[k tkrh gSaA ikS/kks ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij MkbFksu ,e&45 ¼ 0-2 

çfr'kr½ uked doduk'kh dk 10 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A ruk&foxyu 

¼pkj dksy foxyu½ :& ;fn jksx dk vkØe.k NksVh voLFkk esa gksrk gS rks ikS/kk lw[k tkrk gSA cM+s 

ikS/kksa ij bldk çHkko gksus ij Hkqês NksVs jg tkrs gSa rFkk le; ls igys gh id tkrs gSa; ruk 

detksj vkSj [kks[kkyk gks tkrk gS vkSj vDlj ikS/ks fxj tkrs gSaA vr% blds çHkkoh fu;a=.k ds fy, 

Qly pØ o vUr% Qlyhdj.k ç.kkyh viukuh pkfg,A Qly esa ukbVªkstu dk de ç;ksx djuk 

pkfg, rFkk Hkwfe esa ueh laj{k.k dh fof/k;ka viukuh pkfg,A 

e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYMîw½ % jksx ds y{k.k ikS/kksa dh Åijh ubZ ifÙk;ksa ij igys fn[kkbZ iM+rs 

gSa ftlesa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax dk pw.kZ tek gks tkrk gSA jksxxzflr ifÙk;ka ihyh 

iM+dj >M+ tkrh gSaA ;fn jksx dk vkØe.k Qly dh çkjafHkd voLFkk esa gks tkrk gS rks ikS/kksa dh 

o`f) :d tkrh gS rFkk ikS/kksa esa Hkqês ugha fudyrs jksx dh jksdFkke ds fy, jksxjks/kh çtkfr;ka mxkuh 

pkfg,] jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,] cht dks cqokbZ ls iwoZ ijku & 35,l Mh ;k 

fjMksehy ,e tsM&72 ls 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg, rFkk Qly ij 

fjMksfey ¼0-1 çfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

,dh—r çca/ku ds mik; %& 

1- jksx xzLr vo'ks"kks ,oa [kjirokjksa dks ,d txg tek djds tyk dj uLV dj nsuk pkfg,A 

2- Tokj jksxks ds dqN dkjd e`nk esa Hkh ik, tkrs gS] blfy, xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg, ftlls fuf"Ø; iM+s chtk.kq dM+h /kqi ls ej tk;saA 

3- nks rhu o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A 

4- cqokbZ ls iwoZ cht 'kks/ku ds fy, VªkbdksMekZ dk ‡ xzke ek=k çfr fdyks xzke chd dh nj ls 

ç;ksx djuk çHkkoh gksrk eu tkrk gSA 

5- jksx xzflr ckfy;ksa dks lko/kkuh iwoZd dSph ;k CysM ls dkVdj fyQkQk ˆ IykfLVd dh 

FkSyh esa Hkjdj fdlh nwljs txg ij ys tkdj tyk nsuk pkfg, A 
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Tokj ds çeq[k dhV ,oa çca/ku%& Tokj dh Qly dks uqdlku igqapkus okys eq[; dhV vkSj mudk 

fu;a=.k bl çdkj gS& 

1- i.kZ Qqndk ¼ikbfjyk½%& bl dhV dk vkØe.k csekSle o isM+h Tokj esa vf/kd ik;k x;k gSA 

;g dhV ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jl pwldj uqdlku igqapkrk gS ftlls ikS/kksa dk gjkiu de 

gks tkrk gS vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA bl dhV dk fu;a=.k lkekU;r;k Lo;a gh gks tkrk gSA 

vf/kd vkØe.k gksus ij eksuksØksVksQ‚l 36 MCY;w ,l lh dhVuk'kh dh 1 yhVj nok dk 

600&700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A 

2- ruk Nsnd %& bldh fxMkj vFkok lwafM;ka NksVs ikS/kksa dh xksQ dks dkV nsrh gSa ftlls xksQ 

lw[k tkrh gSA bldk çHkko cqokbZ ds 15 fnu ckn ls vkjaHk gksdj Qly esa Hkqês vkus ds 

le; rd gksrk gSA ikS/ks dh c<+okj ds lkFk gh ;s rus esa lqjax lh cuk ysrh gSa vkSj vUnj 

gh vUnj rus ds eqyk;e fgLlksa dks [kkrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i ikS/ks ds o`f) Hkkx dh 

e`R;q gks tkrh gS ftls MSM&gVZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 

25 fnuksa ckn dkcksZ¶;qj‚u ¼3 çfr'kr½ nkusnkj dhVuk'kd 12-5 fd-xzk- çfr gS- dh nj ls 

Mkyuk pkfg, rFkk 15 fnuksa ds ckn nwljk cqjdko blh ek=k esa ikS/kksa dh xksQ esa djuk 

pkfg,A 

3- ruk eD[kh%& ;g Tokj dk ,d çeq[k dhV gSA bldk çdksi ikS/kksa ds teko ds yxHkx 7 

fnu ckn ls 30 fnu rd gksrk gSA dhV dh bfYy;ka mxrs gq, ikS/kksa dh xksQ dks dkV nsrh 

gSa ftlls 'kq: dh voLFkk esa gh ikS/ks lw[k tkrs gSaA dqN ikS/kksa dh xksQ lw[k tkus ds ckn Hkh 

dYys fudyrs gSa ij muesa Hkqês nsj ls vkrs gSa vkSj mudk vkdkj Hkh NksVk gksrk gSA blds 

fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;qj‚u 3 th ;k QksjsV 10 th- cqokbZ ds le; 15 fd-xzk- çfr gsDVs;j 

dh nj ls dwaMksa esa Mkyuk pkfg,A ;g dhVuk'kd ikS/kksa dh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr gksdj ikS/kksa 

esa igqaprk gS vkSj ,sls ikS/kksa dks [kkus ds ckn fxMkjsa ej tkrh gSaA 

4- ekgw ¼,fQM½ %& bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld ikS/kksa dk jl pwlrs jgrs gSa ftlls ikS/kksa dh 

ifÙk;ksa ds fdukjs ij ihyh&uhyh /kkfj;ka fn[kkbZ iM+rh gSaA bl dhV ds çdksi ls rjy æo 

cuus yxrk gS ftlls Qly ij QaQwnh dk vkØe.k gksus yxrk gS vkSj nkus dh xq.koÙkk ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA bldh jksdFkke ds fy, esVkflLV‚Dl 25 bZ lh dh ,d yhVj ek=k 

dk çfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

Qly dh dVkbZ ,oa mit % Tokj dh mit] 40 ls 45 fDoaVy nkuk çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa 

blds vfrfjä 125 ls 150 fDoaVy lq[kk pkjk çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa vFkok 500&600 

fDoaVy çfr gsDV;j gjk pkjk mRiknu gks tkrk gSA ftldksa pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykrs gSA 
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cktjk ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

ifjp; ,oa egRo % fcgkj esa cktjs dh [ksrh Å¡ph tehu ij [kjhQ ekSle esa dh tkrh gSA cktjs esa 

11&12 çfr'kr çksVhu] 5 çfr'kr olk] 67 çfr'kr dkcksZgkbMªsV rFkk 2-7 çfr'kr [kfut yo.k ik;k 

tkrk gSA cktjk ds nkuksa ls vkVk cukdj pikrh ds :i esa lsou djus ds lkFk&lkFk blds HkqVVksa 

dks vkx esa Hkqu dj [kk;k tkrk gSA cktjk dk ç;ksx eqxhZ pkjk rFkk i'kqvksa dks f[kykus ds fy, 

fd;k tkrk gS rFkk gjk pkjk o lkbyst Hkh i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS A 

mUur çtkfr;k¡&ladj çtkfr;k¡ % ih-,p-ch&13]14]15] ,p-,p-ch 146] 3- ch- 4&1] iwlk ladj cktjk 

1201 ,oa 1202 rFkk çks,xzks çeq[k gSA 

[ksr dh rS;kjh % nks&rhu ckj dYVhosVj ls tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj feêh lqjHkqjk cuk ysuk 

pkfg,A 

cqvkbZ dk le; % [kjhQ cktjk tqykbZ ds vafre lIrkg ls 15 vxLr rd] tcfd tk;n cktjk dh 

tuojh&Qjojh esa cqvkbZ djrs gSaA 

cht nj ,oa cqvkbZ % 5 fd-xzk-@gs- cht] 45 lsaeh- dh nwjh ij esM+ ij djsa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

12&15 lsa-eh- j[kuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd çca/ku % 100 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh vafre tqrkbZ ds le; feyk nsa 

rFkk 80%40%40 fd-xzk- ¼u=tu%Q‚LQksjl%iksVk'k½ çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg,A Q‚LQksjl ,oa 

iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dk 1@3 cqvkbZ ds le; rFkk 'ks"k 1@3 u=tu dh ek=k cqvkbZ 

ds 30&35 fnuksa ckn 'ks"k 1@3 ckyh fudyrs le; [kM+h Qly esa Hkqjdko djuk pkfg,A 

[kjirokj çcU/ku % Vksijkfetku nok dh 75&100fe-yh- ek=k lfØ; rRo çfr gså vko';drkuqlkj 

800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 2 fnu ds vUnj fNM+dko djuk pkfg,A 

flapkbZ çcU/ku % [kjhQ cktjk esa ckyh fudyrs le; ueh vR;Ur vko';d gSaA o"kkZ ugha gksus ij 

,d flapkbZ vo'; djuk pkfg,A tk;n ;k xjek cktjs esa 3&5 flapkbZ ekSlekuqlkj djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk % QQwan tfur chekfj;ksa ls cpko gsrq chtksipkj Fkhje] dsIV‚u ;k osfoLVhu uked nok 

ds 2 xzke çfr fd-xzk- cht nj ls djuk pkfg;sA 

vjxV % cktjs esa vjxV ds fu;a=.k gsrq cqvkbZ ls iwoZ chtksipkj 20 çfr'kr ued ds ?kksy esa cht 

Mkydj Nku ysaA fQj dqN ikuh esa 4&5 ckj fHkaxksdj fudky ysaA xehZ dh tqrkbZ vo'; djsaA  

2 fd-xzk- ftje ;k eSadkstsc 75% MCyw- ih- 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa A 

 

mit % ladj cktjk dh mUur'khy [ksrh ls 50&55 fDoaVy nkuk rFkk 100&125 fDoaVy pkjk çfr 

gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA 
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 jkxh ¼eaMqok½ Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

 

Hkkjr ljdkj us 2018 dks jk"Vªh; cktjk o"kZ ds :i esa fpfUgr fd;k Fkk ,oa Hkkjr ljdkj ds igy 

ij la;qDr jk"Vª us o"kZ 2023 dks vUrjk"Vªh; feysV o"kZ ¼International Millet Year 2023½ ?kksf"kr 

fd;k x;k gS ftldk eq[; mís'; tyok;q vuqdwy de ykxr esa iks"kdh;] vkS"k/kh; xq.kksa ls le`) 

eksVs vukt ¼Jh vUu½ ds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa ^^tu tkx:drk** c<+kuk gSA tyok;q ifjorZu dk 

izHkko tSls o"kkZ dh deh] vfu;ferrk] vfro`f"V ,oa vuko`f"V] rkieku esa o`f) QlyksRiknu gsrq 

HkwxZfHk;s flapkbZ ty dh deh tSlh tyok;q dh nq"izHkko dk [kk|kUu mRiknu ij izHkko dks de 

djus ,oa iks"kdh; rRo ,oa vkS"kf/k;  xq.kksa ls le`) jkxh ¼eMqok½ Qly dks fodYi ds :i esa fy;k 

tk ldrk gSA mldk vaxzth uke fQaxj feysV] ,oa ouLifrd uke ,Y;wlkbus dksjkdSuks gS blds 

nkus dk jax ihyk] lQsn] Hkwjk ;k cSaxuh esa ls dsoy yky jax dh gh [ksrh nqfu;k¡ Hkj esa O;kid :i 

ls dh tkrh gSA bldh ifjiDork vof/k 90&125 fnu gSA lw[ks o vdky dks vklkuh ls lgu dj 

ysrh gSa rFkk Qlyksa ij dhV&irkaxksa o chekfj;ksa dk vkØe.k Hkh cgqr de gksrh gSA QlyksRiknu 

dh n`f"V ls jkxh ¼eaMqok½ dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa ;k tgk¡ ij nwljh eq[; vUu dh Qlysa ugha mxkbZ 

tk ldrh] ;s Qlysa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh gSaA fcgkj esa bldh [ksrh Vªkboy] fn;kjk] rFkk 

ioZrh; {ks=ksa ds 'kq"d Hkwfe esa dh tk jgh gSA xjhc yksxksa ds fy, budk Hkkstu ds :i esa iz;ksx 

gksrk gSA Hkkjr esa eq[; :i ls dukZVd] vkU/kzizns'k] Nrhlx<+] mM+hlk] egkjk"Vª o fcgkj tSls dbZ 

jkT;ksa esa dh tkrh gSA 

jkxh ds iks"k.k ewY; % jkxh ds nkuksa esa izksfVu 9&10 izfr'kr] dkcksgkbZMsV 70&75 izfr'kr] olk 3 

izfr'kr] [kfut yo.k 2-3 izfr'kr] dSfY'k;e 0-33 izfr'kr] yksgk rFkk foVkfeUl ls ifjiw.kZ gksrk gSA 

jkxh ds nkuksa esa nqfu;k ds vf/kdka'k fgLlksa esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

oSdfYid vukt ds :i esa vlhe {kerk gSA jkxh ¼eaMqvk½ esa lokZf/kd dSfY'k;e ,oa cktjs dks 

NksM+dj lHkh vuktksa ls vf/kd yksg rRo ik;s tkus ds dkj.k ls rkdroj vukt ekuk tkrk gSA 

jkxh esa ik;s tkus okys izeq[k rRo ¼100 xzke esa½ 

iks"kd rRo ek=k izfr 100 xzke Ikks"kd rRo ek=k izfr 100 xzke 

izksVhu 9&10 xzke lksfM;e 49&55 feyhxzke 

QSV 2&3 xzke ftad 2-3&2-5 feyhxzke 

Qkbcj 10&12 xzke vk;ju 10-3&14-89 feyhxzke 

dkcksZgkbMªsV 70&75 xzke eSxuht 17-61&48-43 feyhxzke 

QkWLQksjl 130&450 feyhxzke dkWij 0-47&0-50 feyhxzke 

iksVsf”k;e 400&450 feyhxzke Fkk;feu 0-33&0-40 feyhxzke 

eSXuhf”k;e 50&150 feyhxzke jkbcksysfou 0-11&0-15 feyhxzke 

dSfY”k;e 350&500 feyhxzke fu;kflu 1-2&1-5 feyhxzke 
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mi;ksx % eMqok ds vkVs ls jksVh] iqfM+;k¡ yilh] gyqvk] yM~Mw] feBkbZ;k¡] csdjh vkbZVe fcLdqV] dsd] 

QesZUVsM ¼fdfUor½ inkFkZ tSls&bMyh] Mkslk] miek bR;kfn O;atu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vadqfjr cht ls ekYV cukrs gSa ftlls f'k'kq vkgkj rS;kj fd;k tkrk gSA eMqok ds nkuksa ls mÙke 

xq.kksa okyh 'kjkc Hkh rS;kj gksrk gSA jkxh dk iz;ksx eqxhZ pkjk] gjk pkjk] lq[kk pkjk o lkbZyst 

cukdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 

vkS"kf/k; xq.k % jkxh cPpksa ,oa cM+ksa ds fy;s mÙke vkgkj gks ldrk gSA izksVhu] olk] js'kk] o 

dkoksZgkbMªsV~l bu Qlyksa esa izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA egRoiw.kZ foVkfeUl tSls Fkk;ehu] 

fjoks¶ysfou] fu;kflu ,oa vko';d vehuksavEy dh izpqj ek=k ik;h tkrh gS tksfd fofHkUu 'kkjhfjd 

fØkvksa ds fy, vko';d gksrs gSA jkxh iks"k.k ;qDr vkgkj de Xykblsfed baMsDl okyk gksrk gSA 

dSfY';e o vU; [kfut rRoksa dh izpqj ek=k gksus ds dkj.k vksfLV;ksiksjksfll ls lacaf/kr chekfj;ksa 

rFkk cPpksa ds vkgkj ¼csch QqM½ gsrq fo'ks"k :i ls ykHknk;d gksrk gSA bldk lsou 'kkjhfjd 

leL;kvksa ls cpko ds fy, vkSj LokLF;o/kZd [kk| inkFkZ ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

1- Mk;fcVht ds fy, jkxh % e/kqesg dh leL;k dh vxj ckr dh tk;] rks jkxh dks Mk;fcVht 

MkbV esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA njvly] ,d 'kks/k esa blesa ,aVh&Mk;fcfVd xq.k ds 

fo"k; esa irk pyrk gS] tks Vkbi 2 Mk;fcVht ds tksf[ke dks de djus esa enn dj ldrk 

gSA ogh] ;g ,d yks Xykblsfed [kk| inkZ gS] tks CyM Xywdkst dks fu;af=r djus esa 

lgk;d gks ldrk gSA 

2- otu de djus ds fy, jkxh % jkxh dk mi;ksx otu dks fu;af=r djus esa lgk;d gks 

ldrk gSA 'kks/k esa ftØ feyrk gS fd jkxh ,d mPp Qkbcj ;qDr vkgkj gS] tks eksVkis ds 

tksf[ke dks de djus esa enn dj ldrk gSA 

3- dksysLVªkWy ds fy, jkxh % ;g dksysLVªkWy dks de djus esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

dksysLVªkWy ekse tSlk inkFkZ gS] tks 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa ekStwn gksrk gSA euq"; ds 'kjhj 

dks lgh rjhds ls dke djus ds fy, dksysLVªkWy dk Hkh vko';drk gksrh gSA 'kjhj esa 

dksysLVªkWy dh vf/kd ek=k gks tk,] rks ân; jksx dk tksf[ke c<+ ldrk gSA ,sls esa 

dksysLVªkWy de djus ds MkbV esa jkxh dks 'kkfey djuk mfpr fodYi gks ldrk gSA blesa 

ekStwn Qk;fVd ,flM vkSj MkbVjh Qkbcj dksysLVªkWy dks de djus esa lgk;d gks ldrs 

gSaA jkxh vukt ds mi;ksx ls VªkbfXyljkbM~l dqy@,y-Mh-,y-@oh-,y-Mh-,y- dksysLVªkWy 

dh ek=k de gks tkrh gS rFkk ,p-Mh-,y- dksysLVªkWy dh ek=k c<+ tkrh gSA 

4- gfì;ksa ds fy, jkxh % jkxh esa pkoy ds eqdkcys 20 xquk T;kn dSfY'k;e ik;k tkrk gSA tks 

gfì;ksa ds fy, dSfY'k;e t:jh iks"kd rRo ekuk tkrk gS] tks gìh ds LokLF; dks cuk, 

j[kus] mUgsa etcwrh nsus vkSj gfì;ksa ds VwVus ds tksf[ke dks Hkh de dj ldrk gSA jkxh ds 

lsou ls vkWfLVª;ksiksjksfll gksus dh laHkkouk de gksrh gSA 
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5- ân; ds fy, jkxh % jkxh esa vk;ju vkSj eSfXuhf'k;e tSls iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa] tks 

gkVZ vVSd ds tksf[ke dks dqN gn rd de dj ldrs gSaA blds vykok] ;g dksysLVªkWy 

vkSj CyM izs'kj dks fu;af=r djds Hkh buls gksus okys ân; jksx ds tksf[ke dks de dj 

ldrk gSA 

6- Ropk ds fy, jkxh % blesa ekStwn esfFk;ksuhu vkSj ykbflu ,feuks ,flM tks fd Ropk dh 

dksf'kdkvksa dks gsYnh cukus dk dke djrs gSaA jkxh esa ekStwn Qs#fyd ,flM ;woh fofdj.kksa 

dh otg ls gksus okyh Ropk dh {kfr ls cpko dj ldrk gSA bruk gh ugha] blesa 

,aVh&,ftax xq.k Hkh ekStwn gksrk gS] ftl dkj.k ;g oDr ls igys Ropk ij ,ftax ds izHkko 

dks de dj ldrk gSA jkxh dk mi;ksx Qsl ekLd ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA 

7- ,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj jkxh % ;g ,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA njvly] 

jkxh esa VSfuu] ikWyhQsuksYl vkSj ¶ysoukWbM~l tSls dbZ QsukWfyd daikmaM ik, tkrs gSa] tks 

,aVhvkWDlhMsaM izHkko iznf'kZr dj ldrs gSaA ogha] ,aVhvkWDlhMsaV izHkko Ýh jSfMdy dh otg 

ls gksus okys ân; jksx] ,ftax dh leL;k vkSj xfB;k ds tksf[ke dks de djus esa enn dj 

ldrs gSaA ,sls esa ,aVhvkWDlhMsaV [kk| inkFkksZa esa 'kkfey jkxh dk lsou ykHkdkjh lkfcr gks 

ldrk gSA 

8- lwtu ls cpko ds fy, jkxh ¼,aVh ba¶ysesVjh½ % jkxh  esa ,aVh&ba¶ysesVjh izHkko ik;k tkrk 

gS vkSj ;g izHkko lwtu ls tqM+h leL;kvksa ¼tSls&e/kqesg] xfB;k] ,ythZ] ân; jksx vkfn½ ds 

fy, mi;ksxh gks ldrk gSA ,sls esa lwtu ds izHkko dks de djus ds fy, jkxh dks nSfud 

vkgkj dk fgLlk cuk;k tk ldrk gSA 

9- dSalj ls cpko ds fy, jkxh ¼,aVh&dSalj½ % dSalj ls cpko esa jkxh dqN gn rd ennxkj 

gks ldrk gSA njly] jkxh esa dqN t:jh ,feuks ,flM tSls& esfFkvksukbu] flLVhu 

yk;flu vkSj Mk;Vjh Qkbcj ekStwn gksrs gSa] tks dSalj ls cpko esa lgk;d gks ldrs gSaA 

10- izksVhu ;qDr MkbV ds fy, jkxh % ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dks cukus vkSj mUgsa LoLFk j[kus esa 

izksVhu dh vge Hkwfedk gksrh gSA blds vykok] izksVhu 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus dk dke 

Hkh djrk gSA ,sls esa 'kjhj dks t:jh izksVhu nsus ds fy, vius izksVhu ;qDr MkbV esa jkxh 

dks 'kkfey dj ldrs gSaA jkxh esa Hkjiwj ek=k esa izksVhu ekStwn gksrk gS] ftl dkj.k bldk 

lsou LokLF; ds fy, ykHkdkjh gks ldrk gSA 

tyok;q % jkxh xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dh Qly gSA bldh mÙkjh Hkkjr esa Qly eq[;r% [kjhQ ds 

ekSle esa mxk;h tkrh gSA mu {ks=ksa esa tgk¡ cht vadqj.k ds fy, 20&220ls- rFkk lkekU; c<+okj ds 

fy, 300ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA jkxh dh Qly de o"kkZ okys {ks=ksa esa mxk;h tk ldrh gS] 

D;ksafd blesa lw[ks dh n'kk dks lgu djus dh vf/kd {kerk gksrh gSA 
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Hkwfe dk pquko % jkxh dh Qly vPNs ty&fudkl ;qDr cywbZ nkseV ,oa nkseV e`nk loksZÙke gksrh 

gSA bl Qly dks catjhyh ,oa iFkjhyh Åijh de mitkÅ feÍh esa ftldk ih-,p- 4-5&7-5 rFkk 

FkksM+h {kkjh; Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh % jkxh dh cqokbZ ds fy, ,d&nks xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg, ftlls 

dh [ksr <sys jfgr ,oa feÍh HkwjHkwjh gks tk;A 

cqokbZ dk le; % [kjhQ esa e/; twu esa Mkysa rFkk 25&30 fnu ds fcpjs dh jksikbZ vafre Qjojh 

rFkk twykbZ ds izFke lIrkg esa djsaA 

chtnj % lh/kh cqokbZ rFkk lhM Mªhy ls iafDr esa cqokbZ ds fy, 8&10 fdyksxzke ,oa jksikbZ ds fy, 

5&6 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA 

chtksipkj % dSIVku ;k fFkje ;k dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj 

lh/kh cqokbZ ;k jksikbZ djsaA 

cqokbZ fof/k % fNVdok ;k lhM Mªhy ;k oÙkj fof/k ;k rj&oÙkj fof/k A 

cqokbZ dh nwjh ,oa xgjkbZ % jksikbZ iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh 20 lseh rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 

10&15 lseh- ,oa xgjkbZ 2&3 lseh- j[kuh pkfg,A 

mUur izHksn 

 

fooj.k izHksn ifjiDork vof/k ¼fnu½ mit {kerk 

¼fDo0@gs0½ 

'kh?kz o e/;e idus 

okyh mUur izHksn 

¼90&110 fnu½ 

ch0vkj0 708 90&95  18&20 

vkj0,0;w0 3 95&100 18&20 

th0ih0;w0 45 100&105 18&20 

oh0,y0 348 100&110 18&20 

oh0,y0 352 100&110 18&20 

,- 404 110&115 20&22 

HkSjoh 100&105 20&30 

nsj ls idus okyh 

mUur izHksn ¼110&125 

fnu½ 

th0ih0;w0 28 115&120 20&25 

th0ih0;w0 42 115&120 20&25 

th0ih0;w0 67 120&125 20&25 

th0ih0;w0 85 120&122 20&25 

th0ih0;w0 8 120&125 20&25 

th0ih0;w0 9 120&122 20&25 
 

[kkn ,oa moZjd izca/ku %jkxh Qly esa vafre tqrkbZ ds 21 fnu iwoZ lM+h xkscj dh [kkn 10 Vu 

izfr gSDVs;j rFkk moZjd 60 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke LQwj] 25 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVs;j 

vko';d gS A ukbVªkstu dh 1@3 ek=k] QkLQksjl] rFkk iksVk'k iksVk'k iqjh ek=k] [ksr esa cqvkbZ 

djrs le; Mkysa A 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk 'ks"k cph 

ukbVªkstu dh ek=k dks] ckfy;k fudyus ls iwoZ [ksr esa Mkysa A   
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ty izca/ku % jkxh [kjhQ ekSle dh eq[; Qly gS A bls ckjkuh n'kk esa gh mxkrs gSa A lkekU;r 

[kjhQ Qly esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS A ;fn yEcs le; rd o"kkZ u gks rks ,d ;k nks 

flapkbZ ns ldrs gSA vf/kd ,oa yxkrkj o"kkZ dh fLFkfr esa vf/kd ikuh dk ty fudkl dk mfpr 

izca/k djsaA  

[kjirokj fu;a=.k % ;fn vkjaHk esa gh [kjirokjksa dh jksdFkke u dh x;h rks jkxh dh Qly dks 

Hkkjh {kfr igaqprh gSA budh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :i 

ls [kjirokjuk'kh nok isaMhuesFkkfyu 30 bZ-lh- 1 fd-xzk- lfØ; rRo ¼3 yhVj½ izfr gsDV;j vFkkZr 3 

feyh- izfr yhVj ikuh dh nj ls  fNM+dko djsaA ftl [ksr esa r`.kuk"kd nok dk fNM+dko ugha 

fd;k x;k gks ml [ksr esa [kqjih ls fudkSuh djsa ;fn Qly esa pkSM+h iRrh okyh [kjirokj T;knk gS 

rks 2&4 Mh 0-6 fd-xzk- lfd; rRo 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 20&25 fnu ij izfr 

gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

jkxh Qly esa jksx fu;a=.k % 

>qylk jksx % laØfer ikS/ks dh ifÙk;ksa esa fHkUu&fHkUu eki ds vka[k ds leku ;k rdZq:i /kCcs cu 

tkrs gS] tks e/; esa /kwlj o fdukjksa ij ihys&Hkwjs jax ds gksrs gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil 

esa fey tkrs gS o ifRk;ksa dks >qylk nsrs gSA ckfy;ksa dh xzhok o vaxqfy;ksa ij Hkh QQawn dk laØe.k 

gksrk gSA xzhok dk iwjk ;k vkaf'kd Hkkx dkyk iM+ tkrk gS] ftlls ckfy;ka laØfer Hkkx ls VwVdj 

yVd tkrh gS ;k fxj tkrh gSA 

Hkwjk /kCck jksx % izkjEHk esa ifr;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj /kCcs curs gSA ckn esa budk 

jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifr;ksa dks le; ls iwoZ 

lq[kk nsrs gSaA ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k gksus  

ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks ikrk]nkus fldqM tkrs gS ftlls mit esa deh vkrh gSA 

>qylk ,oa Hkwjk /kCck jksx dk fu;a=.k % 

1- cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstsc] dkosZUMkfte ;k buds feJ.k ls 2 xzke izfr 

fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h  iM+us ij dkosZUMkfte 0-5 

xzke ;k esUdkstso 2-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 10&12 fnu ds vUrjky ij nks 

fNM+dko djsaA 

2- tSo jlk;u L;wMkseksukl yksjslsUl dk i.khZ; fNM+dko +¼0-2 izfr'kr½ Hkh >qylu ds laØe.k 

dks jksdrk gSA jksx jks/kh fdLeksa tSls HkSjoh] ts-ih-;w- 45] lqczk Ogh-,y- 149 dk cksvkbZ gsrq 

p;u djsaA 
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dhV fu;a=.k  

ruk Nsnd % ruk Nsnd dhM+k jkxh dk lcls gkfudkjd dhV gS bldk izdksi mxus 'kh?kz ckn 'kq: 

gks tkrk gSA o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS tofd ykokZ rus dks Hksndj vUnj izos'k dj tkrk gS 

,oa Qly dks uqdlku igqapkrk gSAdhV ds izdki ls **MsM gVZ** y{k.k ikS/ks ij fn[kk;h iM+rs gSA 

fu;a=.k % dhV izfrjks/kd fdLe fpfydk dks cksvkbZ gsrq p;u djsaA bldh jksdFkke ds fy;s 500 

xzke dkcsZfjy 50 izfr'kr ?k-ik- dks 1000 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

ckfy;ksa dh lwM+h % bl dhV dk izdksi ckfy;ksa esa nkus cuus ds le; gksrk gSA Hkwjs jax dh jks;sankj 

bfYy;ka jkxh dh ca/kh ckfy;ksa dks uqdklu igqapkrh gS ftlds QyLo:i nkus de o NksVs curs gSA 

fu;a=.k % fDoukyQkl ¼0-15 izfr'kr½ ;k 500 xzke dkcsZfjy 50 izfr'kr ?k-ik- ;k Fkk;ksMku  MLV  

¼0-4 izfr'kr½ dk iz;ksx 15 fd- izfr gsDVs;j dh nj ls djsaA dhV izfrjks/kh tkfr;ksa tSls HkSjoh djsaA 

Qly pØ % eaMqok&tkS] eaMqok]&puk] eaMqok&ljlksa] eaMqok&elwj eaMqok&[kslkjh] eaMqok&rhlh] 

eaMqok&eVj] mi;qDr QlypØA 

vUrorhZ Qlysa % eaMqok ds vUrZorhZ [ksrh rduhd esa ,d gh [ksr esa ,d ekSle esa nks ;k nks ls 

vf/kd Qlyksa dks ,d lkFk vyx&vyx iafDr;ksa esa mxk;k tkrk gS ftlesa izfr bdkbZ de ykxr 

,oa vf/kd mit o vk; izkIr gksrh gSA eaMqok ds lkFk nyguh Qlyksa tSls lks;kchu] eawx] mnZ 

ykHknk;d gksrk gSA 

fefJr Qly % eqMqok dks Tokj ;k cktjk ds lkFk] yksfc;k ;k vjgj ds lkFk fefJr Qly ds :i 

esa fy;k tk ldrk gSA 

Qly dh dVkbZ ,oa mit % eaMqok ds nkus dk mit] 20 ls 25 fDaoVy] 45 ls 50 fDoaVy lq[kk 

pkjk ;k 150&200 fDoaVy gjk pkjk izfr gSDVs;j mRiknu izkIr gksrk gSSa ftldksa pkjs ds :i esa 

i'kqvksa dks f[kykrs gSA 
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phuk Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

gfjr ØkfUr ds ckn [kk|kUu mRiknu c<+k ysfdu orZeku esa c<+rs rkieku] vlkef;d o"kkZ rFkk 

ekulwu ds le; esa cnyko vkfn ?kVukvks ds dkj.k [kk|kUu mRiknu vfLFkj gks x;k gSA rkieku 

esa vkSlr o`f) rFkk tyok;q ifjorZu dh otg ls ubZ chekfj;ksa rFkk dhV iarxksa ds fy;s vuqdwy 

okrkoj.k mRiUu x;k gSA o"kkZ dh deh rFkk vfu;ferrk] rkieku dk c<+uk bR;kfn e`nk ty dks 

Hkh çHkkfor dj pqdk gS ftlls QlyksRiknu ds fy, ty dh leL;k vk pqdh gSA ,slh ifjfLFkfr esa 

phu dh [ksrh djds tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko ls cpk tk ldrk gS rFkk [kk|kU; vkiwfrZ dks Hkh 

c<+k;k tk ldrk gSA QlyksRiknu dh –f"V ls dkaxuh dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa lw[ks o vdky dks 

vklkuh ls lgu dj ysrh gSa ,oa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh gSa phuk ds nkuksa dk vkdkj cgqr NksVk 

gksrk gSA tks fofHkUu iks"kd rRoksa o foVkfeUl ls ifjiw.kZ gksrs gSa fcgkj esa bldh [ksrh Vªkbcy] 

fn;kjk] rFkk ioZrh; {ks=ksa ds 'kq"d Hkwfe esa dh tk jgh gSA xjhc yksxksa ds fy, budk Hkkstu ds :i 

esa ç;ksx gksrk gSaA o"kkZ dh deh rFkk vfu;ferrk] rkieku dk c<+uk bR;kfn eǹk ty dks Hkh 

çHkkfor dj pqdk gS vr% Hkfo"; esa bu Qlyksa dh [ksrh foLrkj djds tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko 

ls cpk tk ldrk gS rFkk [kk|kU; vkiwfrZ dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA lw[ks o vdky dks vklkuh 

ls lgu dj ysrh gSaA Qlyksa dh vof/k Hkh eq[; Qlyksa ls de ¼85&90 fnu½ gksrh gSa rFkk Qlyksa 

ij dhV&iraxksa o chekfj;ksa dk vkØe.k Hkh cgqr de gksrh gSA phuk dk ç;ksx eqxhZ pkjk] gjk pkjk] 

o lq[kk pkjk i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 

phuk ds iks"k.k ewY; % phuk ds nkuksa esa çksfVu 12%] dkcksZgkbZMsV 68%] olk 3-5% [kfut yo.k  

3-5% js'kk 9-0%] dSfYl;e] yksgk rFkk foVkfeUl ls ifjiw.kZ gksrk gSA vkS"k/kh; xq.kksa phuk iks"kd rRoksa 

rFkk js'kk ls ifjiw.kZ gksrk gSa] ftlls yksx bldk pkoy ds :i esa mi;ksx djrs gSA ;g e/kqesg jksxh 

ds fy, Hkh mÙke vkgkj gSA Hkkjr esa blls pkoy dsd] iqfMax o feBkbZ;k¡ cukrs gS A phuk vU; 

eq[; ikSf"Vd rRoksa rFkk [kfut rRoksa ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk chVk dSjksVhu dk Hkh çeq[k lzksr 

gSA ikSf"Vd xq.koÙkk dh otg ls bldh csdjh m|ksx esa cgqrk;r ç;ksx fd;k tkrk gSA 

tyok;q%& phuk xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dh Qly gS bldh gSA mÙkjh Hkkjr esa Qly eq[;r% [kjhQ 

ds ekSle esa mxk;h tkrh gSA 

Hkwfe dk pquko%& phuk dh Qly vPNs ty fudkl okyh cywbZ nkseV ,oa nkseV eǹk loksZÙke gksrh 

gSA bl Qly dks Åijh de mitkÅ feêh esa lQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh%& phuk dh cqokbZ ds fy;s ,d&nks xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg, ftlls 

dh [ksr nsys jfgr ,oa feêh HkwjHkwjh gks tk; A 
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mUur'khy fdLesa%& th-ih- ;w-ih- 21- Vh-,u-,-;w- 151- Vh- ,u-;w-145] ,e-,l- 4872] ,e-,l-4884 ch- 

vkj- 7 mi;qä mUur çHksn gSA 

cht nj ,oa cqokbZ dk le;%& dkaxuh dh cqokbZ le; twu&tqykbZ esa e‚ulwu ds 'kq: gksus dk le; 

gSA cqvkbZ iafä;ksa esa 20 ls 22 lseh dh nwjh j[krs gq, bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA blds fy, 

10 fdxzk çfr gsDVs;j cht dh i;kZIr gSaA 

chtksipkj%& dSIVku] /khje ;k okfoLVhu 3 xzke nokbZ çfr fdyks cht dh nj ls vo'; mipkfjr 

djsaA 

moZjd çca/ku%& phuk Qly esa 50 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke LQwj] 25 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gSDVs;j vko';d gS ukbVªkstu dh 1/3 ek=k] QkLQksjl] rFkk iksVk'k iqjh ek=k] [ksr esa cqvkbZ djrs 

le; MkysaA 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk ckdh cph ukbVªkstu dh 

ek=k dks ckfy;k fudyus ls iwoZ [ksr esa Mkysa A 

ty çca/ku%& phuk [kjhQ ekSle dh Qly gSA lkekU;r% [kjhQ Qly esa flapkbZ dh vko';drk 

ugha gksrh gSA  

[kjirokj fu;a=.k%& [kjirokj dh leL;k c<+okj dh çkjafHkd voLFkk esa vf/kd jgrh gS] ;fn vkjaHk 

esa gh [kjirokjksa dh jksdFkke u dh x;h rks dkaxuh dh Qly dks Hkkjh {kfr igqaprh gSA budh 

jksdFkke ds fy, cqokbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :i ls [kjirokjuk'kh nok 

isaMhesfFkyhu 30 bZlh 1-0 fd-xzk lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh ds lkFk çfr gsDV;j fNM+dko djsaA 

ftl [ksr esa r`.kuk'kd nok dk fNM+dko ugha fd;k x;k gks ml [ksr esa [kqjih ls fudkSuh djsa ;fn 

Qly esa pkSM+h iÙkh okyh [kjirokj T;knk gS rks 2&4Mh 0-6 fd-xzk- lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqokbZ ds 20&25 fnu ij çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

jksx fu;a=.k % 

>qylk jksx%& phuk dh Qly ij ikSn voLFkk ls ysdj ckfy;ksa esa nkus cuus rd fdlh Hkh voLFkk 

esa QQwantfur >qylk jksx dk çdksi gks ldrk gSA laØfer ikS/ks dh ifÙk;ksa esa fHkUu&fHkUu eki ds 

vka[k ds leku ;k rdqZ:i /kCcs cu tkrs gS] tks e/; esa /kwlj o fdukjksa ij ihys Hkwjs jax ds gksrs gSA 

vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gS o ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gS A  

fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstso ;k dkosZUMkfte ;k buds feJ.k ls 2 xzke 

çfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkosZUMkfte 1 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh½ ;k esudkstso 2-5 xzke çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds 

ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA jksx çfrjks/kh fdLeksa dk pquko djsaA 
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Hkwjk /kCck jksx%& çkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj /kCcs curs gS A ckn esa budk 

jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks le; ls iwoZ 

lq[kk nsrs gS A ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks ikrk] nkus 

fldqM tkrs gS ftlls mit esa deh vkrh gS A  

fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstso dkosZUMkfte ;k buds feJ.k ls 2 xzke 

çfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkosZUMkfte ¼1 fe-

yh- çfr yhVj ikuh½ ;k esudkstso 2-5 xzke çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 

fnu ds ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA jksxjks/kh fdLeksa dk cksvkbZ gsrq p;u djsaA 

dhV fu;a=.k%& phuk dh Qly esa dhV dHkh&dHkh leL;k iSnk dj nsrs gSaA blls mRiknu esa deh 

vk tkrh gSA ruk Nsnd:& ruk Nsnd dhM+k dkaxuh dk lcls gkfudkjd dhV gSa bldk çdksi 

mxus ds 'kh?kz ckn 'kq: gks tkrk gSA o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS tofd ykokZ rus dks Hksndj 

vUnj ços'k dj tkrk gS ,oa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA dhV ds çdksi ls MsM gVZ y{k.k ikS/ks 

ij fn[kk;h iM+rs gSA 

fu;a=.k % dhV çfrjks/kd fdLe dks cksvkbZ gsrq p;u djsaA bldh jksdFkke ds fy;s 500 xzke 

dkcsZfjy 50% ?k-ik- dks 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

Qly dh dVkbZ ,oa mit%& 18 ls 20 fDoaVy nkuk çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa blds vfrfjä 

45 ls 50 fDoaVy lq[kk pkjk mRiknu çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSaA 
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dkaxuh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

gekjs ns'k esa gfjr ØkfUr ls [kk|kUu mRiknu c<+k ysfdu orZeku esa c<+rs rkieku vlkef;d o"kkZ 

rFkk ekulwu ds le; esa cnyko vkfn ?kVukvks ds dkj.k [kk|kUu mRiknu vfLFkj gks x;k gSA 

rkieku esa vkSlr o`f) rFkk tyok;q ifjorZu dh otg ls ubZ chekfj;ksa rFkk dhV iarxksa ds fy;s 

vuqdwy okrkoj.k mRiUu x;k gSA vr% bl ckr dh vko';drk vkt iM+ jgh gS fd fdlku 

tyok;q LekVZ —f"k dks viuk;sa ftlls cnyrh —f"k tyok;q ifjfLFkr;ksa esa vf/kd ykHk dek;k tk 

lds ,oa i;kZoj.k esa larqyu dks Hkh cuk;k j[kk tk ldsA o"kkZ dh deh rFkk vfu;ferrk] rkieku 

dk c<+uk bR;kfn e`nk ty dks Hkh çHkkfor dj pqdk gS ftlls QlyksRiknu ds fy, ty dh 

leL;k vk pqdh gSA ,slh ifjfLFkfr esa dkaxuh dh [ksrh djds tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko ls cpk 

tk ldrk gS rFkk [kk|kU; vkiwfrZ dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA QlyksRiknu dh –f"V ls dkaxuh dh 

[ksrh 'kq"d {ks=ksa esa lw[ks o vdky dks vklkuh ls lgu dj ysrh gSa ,oa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh 

gSaA lw[ks o vdky dks vklkuh ls lgu dj ysrh gSaA Qlyksa dh vof/k Hkh eq[; Qlyksa ls de 

¼85&90 fnu½ gksrh gSa rFkk Qlyksa ij dhV&iraxksa o chekfj;ksa dk vkØe.k Hkh cgqr de gksrh gSA 

dkaxuh dk ç;ksx eqxhZ pkjk] gjk pkjk] o lq[kk pkjk i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 

dkaxuh ds iks"k.k eqY;%& vkS"k/kh; xq.kksa okyh dkaxuh iks"kd rRoksa rFkk js'kk ls ifjiw.kZ gksrk gSa] ftlls 

yksx bldk pkoy ds :i esa mi;ksx djrs gSA ;g e/kqesg jksxh ds fy, Hkh mÙke vkgkj gSA Hkkjr esa 

blls pkoy dsd] iqfMax o feBkbZ;k¡ cukrs gSA ikSf"Vd xq.koÙkk dh otg ls bldh csdjh m|ksx esa 

cgqrk;r ç;ksx fd;k tkrk gSA dkaxuh dk mi;ksx vkS"kf/k ds :i esa vfrlkj] gfì;ksa esa detksjh ,oa 

lwtu vkfn ds mipkj ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

Hkwfe dk pquko%& dkaxuh dh Qly vPNs cywbZ nkseV ,oa nkseV e`nk loksZÙke gksrh gSA bl Qly 

dks Åijh de mitkÅ feêh esa lQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh%& dkaxuh dh cqokbZ ds fy;s ,d&nks xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg, 

ftlls dh [ksr <sys jfgr ,oa feêh HkwjHkwjh gks tk;A 

mUur'khy fdLesa%& ,l-vkb-,- 326] ,l-vkb-,- 3085] ,l-vkb- ,- 2593] ch- th- 1] ih-,l- 4 

mi;qä mUur çHksn gSA  

cht nj ,oa cqokbZ dk le;%& dkaxuh dh cqokbZ le; twu&tqykbZ esa e‚ulwu ds 'kq: gksus dk le; 

gSA cqvkbZ iafä;ksa esa 20 ls 22 lseh dh nwjh j[krs gq, bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA blds fy, 

10 fdxzk çfr gsDVs;j cht dh i;kZIr gSA chtksipkj: dSIVku Fkhje ;k okfoLVhu 3 xzke nokbZ çfr 

fdyks cht dh nj ls vo'; mipkfjr djsaA 
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moZjd çca/ku%& dkaxuh Qly esa 50 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke LQwj] 25 fdyksxzke iksVk'k 

çfr gSDVs;j vko';d gSA ukbVªkstu dh 1@3 ek=k] QkLQksjl] rFkk iksVk'k iwjh ek=k] [ksr esa cqvkbZ 

djrs le; MkysaA 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk ckdh cph 

ukbVªkstu dh ek=k dks] ckfy;k fudyus ls iwoZ [ksr esa MkysaA 

ty çca/ku%& dkaxuh [kjhQ ekSle dh Qly gSA lkekU;r% [kjhQ Qly esa flapkbZ dh vko';drk 

ugha gksrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k%& vkjaHk esa gh [kjirokjksa dh jksdFkke u dh x;h rks dkaxuh dh Qly dks Hkkjh 

{kfr igqaprh gSA budh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :i ls 

[kjirokjuk'kh nok isaMhesfFkyhu 30 bZlh 1-0 fd-xzk lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh ds lkFk çfr 

gsDV;j fNM+dko djsaA ftl [ksr esa r`.kuk'kd nok dk fNM+dko ugha fd;k x;k gks ml [ksr esa 

[kqjih ls fudkSuh djsa ;fn Qly esa pkSM+h iÙkh okyh [kjirokj T;knk gS rks 2&4Mh 0-6 fd-xzk- 

lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 20&25 fnu ij çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA  

chekfj;ksa ls cpko%& chekfj;ksa ls cpus ds fy;s cqokbZ ls igys cht dk mipkj Fkhje] dSIVku] 

,ehlku ;k VªkbdksMekZ ls vo'; djsaA blds fy, 3 xzke nokbZ çfr fdyks cht dh nj ls mfpr 

jgrh gS ftlls cht o feêh ls gksus okyh chekfj;ksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA jksx fu;a=.k 

>qylk jksx%& dkaxuh dh Qly ij ikSn voLFkk ls ysdj ckfy;ksa esa nkus cuus rd fdlh Hkh 

voLFkk esa QQwantfur >qylk jksx dk çdksi gks ldrk gSA laØfer ikS/ks dh ifÙk;ksa esa fHkUu&fHkUu 

eki ds vka[k ds leku ;k rdqZ:i /kCcs cu tkrs gS] tks e/; esa /kwlj o fdukjksa ij ihys Hkwjs jax ds 

gksrs gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gS o ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSA 

fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstso ;k dkosZUMkfte ;k buds feJ.k ls 2 xzke 

çfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkosZUMkfte 1 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh½ ;k esudkstso 2-5 xzke çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds 

ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA jksx çfrjks/kh fdLeksa dk pquko djsaA 

Hkwjk /kCck jksx%& bl QQwantfur jksx dk laØe.k ikS/ks dh lHkh voLFkkvksa esa gks ldrk gSA çkjEHk esa 

ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj /kCcs curs gS A ckn esa budk jax xgjk Hkwjk gks tkrk 

gSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks le; ls iwoZ lq[kk nsrs gSA ckfy;ksa ,oa 

nkuksa ij laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks ikrk] nkus fldqM+ tkrs gS ftlls mit esa 

deh vkrh gSA  
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fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstso] dkosZUMkfte ;k buds feJ.k 2 xzke çfr 

fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkosZUMkfte ¼1 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh½ ;k esudkstso 2-5 xzke çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds 

ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA jksxjks/kh fdLeksa dk cksvkbZ gsrq p;u djsaA 

dhV fu;a=.k%& dkaxuh dh Qly esa dhV dHkh&dHkh leL;k iSnk dj nsrs gSaA blls mRiknu esa 

deh vk tkrh gSA 

ruk Nsnd%& ruk Nsnd dhM+k dkaxuh dk lcls gkfudkjd dhV gSa bldk çdksi mxus ds 'kh?kz ckn 

'kq: gks tkrk gSA o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS tofd ykokZ rus dks Hksndj vUnj ços'k dj tkrk 

gS ,oa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA dhV ds çdksi ls "MsM gVZ" y{k.k ikS/ks ij fn[kk;h iM+rs gS A  

fu;a=.k % dhV çfrjks/kd fdLe dks cksvkbZ gsrq p;u djsaA bldh jksdFkke ds fy;s 500 xzke 

dkcsZfjy 50% ?kq-ik- dks 1800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

Qly dh dVkbZ ,oa mit%& dkaxuh dh mit] mxkbZ tkus okyh fdLeksa rFkk ekSle ij fuHkZj djrh 

gSA 18 ls 20 fDoaVy nkuk çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa blds vfrfjä 45 ls 50 fDoaVy lq[kk 

pkjk mRiknu çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa ftldksa pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykrs gSA 
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lk¡ok Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

gekjs ns'k esa gfjr ØkfUr ls [kk|kUu mRiknu c<+k ysfdu orZeku esa c<+rs rkieku] vlkef;d o"kkZ 

rFkk ekulwu ds le; esa cnyko vkfn ?kVukvks ds dkj.k [kk|kUu mRiknu vfLFkj gks x;k gSA 

QlyksRiknu dh –f"V ls lk¡ok dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa lw[ks o vdky dks vklkuh ls lgu dj ysrh 

gSa ,oa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh gSaA lk¡ok ds nkuksa dk vkdkj cgqr NksVk gksrk gSA tks fofHkUu 

iks"kd rRoksa o foVkfeUl ls ifjiw.kZ gksrs gSaA vkS"k/kh; xq.kksa okyh lk¡ok esa iks"kd rRoksa rFkk js'kksa dh 

ek=k leqfpr gksrh gS] vkS"k/kh; xq.kksa lk¡ok iks"kd rRoksa rFkk js'kk ls ifjiw.kZ gksrk gSa] ftlls yksx 

bldk jksVh o pkoy ds :i esa mi;ksx djrs gS rFkk i'kqvksa ds fy, pkjk Hkh fey tkrk gSA ;g 

e/kqesg jksxh ds fy, Hkh mÙke vkgkj gSA Hkkjr esa blls dsd] iqfMax o feBkbZ;k¡ cukrs gSA lk¡ok dk 

ç;ksx eqxhZ pkjk] gjk pkjk] lq[kk pkjk o lkbyst cukdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA fcgkj esa 

bldh [ksrh Vky] fn;kjk rFkk igkM+h {ks=ksa ds 'kq"d Hkwfe esa dh tk jgh gSA QlyksRiknu dh –f"V ls 

l‚ok dh [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa ;k tgk¡ ij nwljh eq[; vUu dh Qlysa ugha mxkbZ tk ldrh] ;s 

Qlysa lqxerkiwoZd mxk yh tkrh gSaA Qlyksa dh vof/k Hkh eq[; Qlyksa ls de ¼80&85 fnu½ gksrh 

gSa rFkk Qlyksa ij dhV&iraxksa o chekfj;ksa dk vkØe.k Hkh cgqr de gksrh gSA 

lk¡ok ds iks"k.k ewY;%&vkS"k/kh; xq.kksa l‚ok iks"kd rRoksa rFkk js'kk ls ifjiw.kZ gksrk gSa] ftlls yksx 

bldk jksVh o pkoy ds :i esa mi;ksx djrs gS rFkk i'kqvksa ds fy, pkjk Hkh fey tkrk gSA ;g 

e/kqesg jksxh ds fy, Hkh mÙke vkgkj gSA 

Hkwfe dk pquko%& lk¡ok dh Qly vPNs ty fudkl okyh cywbZ nkseV ,oa nkseV e`nk loksZÙke gksrh 

gSA bl Qly dks Åijh de mitkÅ feêh esa lQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk gSA  

[ksr dh rS;kjh%& l‚ok dh cqokbZ ds fy;s ,d&nks xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg, ftlls 

dh [ksr <sys jfgr ,oa feêh HkwjHkwjh gks tk; A 

mUur çHksn%& oh-,y- 172- oh-,y-207 vkj-,-;w- 3- vkj- ,- ;w- 9 mi;qä mUur çHksn gSA 

cht nj ,oa cqokbZ dk le;%& tgka rd laHko gks çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA cqokbZ iwoZ cht lkQ 

djds QQwanuk'kd nok ls mipkfjr djs A lk¡ok dh cqokbZ le; twu&tqykbZ esa e‚ulwu ds 'kq: gksus 

dk le; gSA cqvkbZ iafä;ksa esa 20 ls 25 lseh dh nwjh j[krs gq, bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

blds fy, 10 fdxzk çfr gsDVs;j cht dh i;kZIr gSA  

chtksipkj%& dSIVku] Fkhje ;k okfoLVhu 3 xzke nokbZ çfr fdyks cht dh nj ls vo”; mipkfjr 

djsaA 

moZjd çca/ku%& Qly esa 60 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke LQqj] 25 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gSDVs;j vko';d gSA ukbVªkstu dh 1@3 ek=k] QkLQksjl] rFkk iksVk'k iksVk'k iwjh ek=k] [ksr esa 
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cqvkbZ djrs le; MkysaA 'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk ckdh cph 

ukbVªkstu dh ek=k dks] ckfy;k¡ fudyus ls iwoZ [ksr esa Mkysa A 

ty çca/ku%& lk¡ok [kjhQ ekSle dh Qly gSA lkekU;r% [kjhQ Qly esa flapkbZ dh vko';drk 

ugha gksrh gSA ;fn yEcs le; rd o"kkZ u gks rks Qwy vkus rFkk nkus cuus ds le; flapkbZ t:j 

djuh pkfg,A vf/kd ,oa yxkrkj o"kkZ dh fLFkfr esa vf/kd ikuh dk ty fudkl dk mfpr çca/k 

djsaA 

vUrorhZ Qlys%& lk¡ok ds vuZ~rorhZ [ksrh esa ,d gh [ksr esa ,d ekSle esa nks ;k nks ls vf/kd 

Qlyksa dks ,d lkFk vyx&vyx iafä;ksa esa mxk;k tkrk gS ftlesa çfr bdkbZ de ykxr ,oa 

vf/kd mit o vk; çkIr gksrh gSA lk¡ok ds lkFk nyguh Qlyksa tSls lks;kchu] vjgj] ewax] mnZ 

ykHknk;d gksrk gSA  

Qly pØ%& l‚ok&tkS] l‚ok puk] l‚ok&ljlksa] l‚ok & elwj] l‚ok&[kslkjh] l‚ok rhlh] 

l‚ok&eVj mi;qä Qlypd gSA  

[kjirokj fu;a=.k%& ;fn vkjaHk esa gh [kjirokjksa dh jksdFkke u dh x;h rks jkxh dh Qly dks 

Hkkjh {kfr igqaprh gSA budh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :i 

ls [kjirokjuk'kh nok isaMhesfFkyhu 30 bZlh 1-0 fd-xzk lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh ds lkFk çfr 

gsDV;j fNM+dko djsaA ftl [ksr esa r`.kuk'kd nok dk fNM+dko ugha fd;k x;k gks ml [ksr esa 

[kqjih ls fudkSuh djsa ;fn Qly esa pkSM+h iÙkh okyh [kjirokj T;knk gS rks 2&4Mh 0-6 fd-xzk- 

lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 20&25 fnu ij çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA  

chekfj;ksa ls cpko%& chekfj;ksa ls cpus ds fy;s cqokbZ ls igys cht dk mipkj vo'; djsaA ftlls 

cht o feêh ls gksus okyh chekfj;ksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

jksx fu;a=.k % 

>qylk jksx%& laØfer ikS/ks dh ifÙk;ksa esa fHkUu&fHkUu eki ds vka[k ds leku ;k rdqZ:i /kCcs cu 

tkrs gS] tks e/; esa /kwlj o fdukjksa ijihys Hkwjs jax ds gksrs gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa 

fey tkrs gS o ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSA ckfy;ksa ij Hkh QQwan dk laØe.k gksrk gSA ftlls ckfy;ka 

laØfer Hkkx ls VwVdj yVd tkrh gS ;k fxj tkrh gSA vkaf'kd :i ls ;k iw.kZ:i ls laØfer gksus 

ij lw[k tkrh gS ftlds dkj.k mit dh xq.koÙkk o ek=k çHkkfor gksrh gSA  

fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h 

iM+us ij esudkstso 2-5 xzke çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds ckn ,d 

fNM+dko iqu% djsaA jksx çfrjks/kh fdLeksa dk pquko djsaA 

Hkwjk /kCck jksx%& çkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj /kCcs curs gS A ckn esa budk 

jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks le; ls iwoZ 



Page | 45  

 

lq[kk nsrs gSA ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks ikrk] nkus 

fldqM+ tkrs gS ftlls mit esa deh vkrh gS A 

fu;a=.k % cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esudkstso] dkosZUMkfte ;k buds feJ.k ls 2 xzke 

çfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij esudkstso 2-5 xzke 

çfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA jksxjks/kh 

fdLeksa dk cksvkbZ gsrq p;u djsa 

dhV fu;a=.k%& ruk Nsnd ,oa ckfy;ksa dh lwM+h jkxh dh Qly ds çeq[k dhV gSA 

ruk Nsnd%& ruk Nsnd dhM+k l‚ok dk lcls gkfudkjd dhV gSa bldk çdksi mxus ds 'kh?kz ckn 

'kq: gks tkrk gSA o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS tcfd ykokZ rus dks Hksndj vUnj ços'k dj tkrk 

gS ,oa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA dhV ds çdksi ls "MsM gVZ" y{k.k ikS/ks ij fn[kk;h iM+rs gSA  

fu;a=.k % dhV çfrjks/kd fdLe dks cksvkbZ gsrq p;u djsaA bldh jksdFkke ds fy;s 500 xzke 

dkcsZfjy 50% ?kq-ik- dks 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA  

ckfy;ksa dh lwM+h%& bl dhV dk çdksi ckfy;ksa esa nkus cuus ds le; gksrk gSA Hkwjs jax dh jks;sankj 

bfYy;ka lk¡ok dh ca/kh ckfy;ksa dks uqdlku igqapkrh gS ftlds QyLo:i nkus de o NksVs curs gSA  

fu;a=.k % fDoukyQkl ¼1-5 çfr'kr½ ;k 500 xzke dkcsZfjy 50% ?kq-ik- ;k Fkk;ksMku MLV ¼4 çfr'kr½ 

dk ç;ksx 15 fd- çfr gsDVs;j dh nj ls djsaA dhV çfrjks/kh tkfr;ksa tSls HkSjoh djsaA 

dVkbZ& lk¡ok dh tc ckfy;k¡ nSf;d :i ls ifjiDo gks tk; rks dVkbZ dj ysuk pkfg,A  

dVkbZ ,oa mit% & 18 ls 20 fDoaVy nkuk çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSa blds vfrfjä 45&50 

fDoaVy lq[kk pkjk ;k 150&200 fDoaVy gjk pkjk mRiknu çfr gSDVs;j çkIr gks tkrk gSaA 
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vjgj dh [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

vjgj ftls rqvj ;k jsM xzke ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] nyguh Qlyksa esa fo'ks"k LFkku j[krk 

gSA ;g Qly lw[kk lgu'khy gksus ds dkj.k de flapkbZ okys {ks=ksa vkSj ckjkuh {ks=ksa ds fy, 

mi;ksxh gSA bldh [ksrh [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gS vkSj ;g Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa 

dh tkrh gSA Hkkjr esa nygu çksVhu dk eq[; lzksr gS vkSj ;g gekjs Hkkstu dk ,d vfHkUu vax gSA 

nyguh Qlyksa esa vjgj ,d çeq[k vkSj yksdfç; Qly gS] tks Hkwfe dh ÅoZjk 'kfä esa o`f) djus esa 

enn djrh gS] ftlls fVdkÅ [ksrh laHko gksrh gSA vjgj dh [ksrh nyguh Qlyksa esa f}rh; LFkku 

ij gS] tcfd puk çFke LFkku ij gSA bldh çtkfr;ksa esa idus dh vofèk esa fofoèkrk ikbZ tkrh gSA 

idus dh vofèk ds vkèkkj ij bldh çtkfr;ksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼1½ 

vYikofèk esa idus okyh ¼150 fnu rd½] ¼2½ eè;kofèk esa idus okyh ¼180 fnu rd½] ¼3½ nh?kkZofèk esa 

idus okyh ¼200 ls 300 fnu rd½A 

blds ikSèkksa ds Lo:i esa Hkh fofoèkrk ikbZ tkrh gS] tSls fuèkkZfjr o`f) vkSj lqxfBr vèkZ QSyko vkSj 

QSykonkjA bu xq.kksa ds dkj.k vjgj fofHkUu Qly pØksa vkSj Qly i)fr;ksa ds fy, ,d vkn'kZ 

Qly gSA loZs{k.kksa esa ik;k x;k gS fd nh?kkZofèk esa idus okyh vjgj dh mRikndrk lokZfèkd gksrh 

gS vkSj mlds ckn Øe'k% eè;kofèk vkSj vYikofèk esa idus okyh çtkfr;ksa dk LFkku vkrk gS] Hkkjr 

esa rqoj nky dk mRiknu 4-34 fefy;u Vu Fkk] tks 5-05 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls gqvk Fkk] vkSj 

mldh mRikndrk 859 fdyksxzke çfr gsDVs;j Fkh] tks vU; Qlyksa dh rqyuk esa cgqr de gSA fcgkj 

jkT; ds fy,] 2024 ds fy, vuqekfur mit 1707 fdyksxzke çfr gsDVs;j gSAfcgkj ds ck<+ xzLr 

{ks=ksa esa ck<+ dk ikuh fudy tkus ds ckn flrEcj ds çFke lIrkg esa [ksrh dh lEHkkouk çcy gksrh 

gSA bu {ks=ksa ds fy, jch vjgj dh çtkfr;k¡ tSls cgkj vkSj iwlk 9 fodflr dh xbZ gSaA 

[ksr dk p;u: vjgj dh Qly ds fy, cyqbZ nkseV vkSj nkseV e`nk vPNh gksrh gS] ysfdu bldh 

[ksrh gj çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] tgka ij ty ds mfpr fudkl dk çcaèk gksA 

[ksr dh rS;kjh: blds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djus ds ckn 2&3 tqrkbZ ns'kh 

gy ;k dYVhosVj ls djds ikVk yxkuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le; : 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dh cqokbZ eè; twu rd dj nsuh pkfg,] rkfd vjgj 

dh Qly uoEcj rd rS;kj gks tk, vkSj xsgwa dh cqokbZ lqfoèkkuqlkj dh tk ldsA nsj ls idus okyh 

çtkfr;ksa dh cqokbZ tqykbZ ekg esa djuh pkfg,A çtkfr;k¡ tSls 'kjn] cgkj vkSj iwlk 9 dh cqokbZ 

flrEcj ds çFke lIrkg esa dh tk ldrh gSA 

çtkfr dk p;u: fofHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj muds vuqlkj fofHkUu çHksnksa dk p;u fd;k tkrk gS&  
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le; lss cqvkbZ % 

cgkj : bldh idus dh vofèk 265&275 fnu gksrh gS vkSj vkSlr mit 25&30 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j gksrh gSA ;g fefJr [ksrh ds fy, mi;qä gksrk gS vkSj mÙkjh fcgkj vkSj Hkkxyiqj ds fy, 

fo'ks"k :i ls mi;qä gksrk gSA 

iwlk&9: bldh idus dh vofèk 250&260 fnu gksrh gS vkSj vkSlr mit 20&25 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j gksrh gSA ;g Hkh fefJr [ksrh ds fy, mi;qä gksrk gS vkSj mÙkjh fcgkj vkSj Hkkxyiqj ds 

fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gksrk gSA 

ujsUæ vjgj&1: bldh idus dh vofèk 260&270 fnu gksrh gS vkSj vkSlr mit 20&25 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g Hkh fefJr [ksrh ds fy, mi;qä gksrk gS vkSj mÙkjh fcgkj vkSj Hkkxyiqj 

ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gksrk gSA 

ekyoh; vjgj&1 ¼,e-,-,y- 13½: bldh idus dh vofèk 235&240 fnu gksrh gS vkSj vkSlr mit 

20&25 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g eqaxsj vkSj Hkkxyiqj ftyksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä 

gksrk gSA 

foyEc ls cqokbZ ¼25 vxLr ls 15 flrEcj½: bl vofèk esa iwlk&9] 'kjn çHksn dk p;u fd;k tkrk 

gSA bldh idus dh vofèk 200&220 fnu gksrh gS vkSj vkSlr mit 15&16 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

gksrh gSA ;g vkdfLed Qly ds :i esa vkSj fn;kjk {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrk gSA 

gky gh esa foeksfpr dqN vU; fdLesa] tSls fd mikl 120 vkSj vkbZ ih , 203] de le; esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSa] tks fd fcgkj ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSaA" 

chtksipkj: chtksipkj dk çeq[k mís'; Qly dks fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa ls cpkuk gksrk gSA blds 

fy, fofHkUu rjhds viuk, tkrs gSa 

jksx vkSj dhVuk'kh jlk;uksa ls chtksipkj: mdBk vkSj tM+ xyu jksx ls Qly dh lqj{kk ds fy,] 

çfr fdyksxzke cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k 1 xzke cSfoLVhu ds feJ.k ls mipkfjr djuk pkfg,A 

thok.kq laoèkZu ¼jkbtksfc;e dYpj½ ls chtksipkj: fofHkUu nyguksa ds fy, vyx&vyx çdkj ds 

jkbtksfc;e dYpj gksrs gSaA vr%] vjgj ds chtksa dks mipkfjr djus ds fy, laLrqr jkbtksfc;e 

dYpj dk gh ç;ksx djuk pkfg,A ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj ¼200 xzke½ 10 fdyksxzke cht dks 

chtksipkj djuk pkfg,A   

ih-,l-ch- dYpj ¼QkLQsV lkY;wfcykbftax cSDVhfj;k½ ls chtksipkj: jkbtksfc;e dYpj dh rjg gh] 

QkLQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k ¼ih-,l-ch-½ dYpj ds iSdsV Hkh miyCèk gksrs gSaA bUgsa vki cktkj ;k  

—f"k fo”ofo|ky;ksa ls [kjhn ldrs gSaA jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj dh rjg gh] ih-,l-ch- 

dYpj ls chtksipkj djuk pkfg,A 
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cht nj ¼le; ls½: cqvkbZ ¼twu&tqykbZ½ gsrq% 14&15 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk foyEc ls cqvkbZ 

¼flrEcj½ vjgj gsrq: 25&30 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSSA 

cqokbZ ds fy, nwjh: iafä ls ifä dh nwjh 30 lseh vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lseh j[krs gSaA 

cqvkbZ dh fofèk: vxzsrh çtkfr;ksa ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 60 lseh vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 

lseh j[kuh pkfg,A nsj ls cqvkbZ gsrq iafä ls iafä dh nwjh de dj nsuh pkfg,A ifä ls iafä dh 

nwjh 30 lseh vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 lseh j[kh tkrh gSA 

moZjd çcaèku: lkekU; n"kkvksa esa 15&20 fdyksxzke ukbVkstu] 40 fdyksxzke QkLQksjl] 20 fdyksxzke 

iksVk"k vkSj 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls xaèkd dk ç;ksx djuk pkfg,A Hkwfe esa fuf"k"V lw{e 

rRoksa dh deh gksus ij 15&20 fdyksxzke ftad lYQsV çfr gsDVs;j vkSj 1 ls 1-5 fdyksxzke 

vHkksfu;e ekSyhgMsV ds ç;ksx dh laLrqfr dh tkrh gSA 

[kjirokj çcaèku: mRikndrk esa deh dks jksdus gsrq Qlyksa dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk vko";d 

gksrk gSA [kjirokj çcaèku gsrq xqM+kbZ vkSj gkFk ls fudkbZ tSlh d"k.kZ fØ;kvksa ds lkFk [kjirokj 

uk"kh jlk;uksa dk ç;ksx mfpr jgrk gSA [kjirokj dh vkjfEHkd o`f) ij fu;a=.k gsrq] cqokbZ ds 

rqjar ckn ¼72 ?kaVs ds vUnj½ isUMhesFkkfyu 1-0&1-5 fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,A vdqj.k i'pkRk] [kjirokj uk"kh b;stkFkkbij dk 80&100 xzke lfØ; rRo çfr 

gsDVs;j ds ç;ksx ls [kjirokj esa fu;a=.k gksrk gSA 

Qly lqj{kk: vjgj dh Qly dks dhVksa vkSj O;kfèk;ksa ls mRiknu esa 50&60 çfr'kr rd dh gkfu 

gksrh gS] blfy, budh igpku vkSj jksdFkke djds gh Hkjiqj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

mdBk jksx vkSj mldk cpko: mdBk jksx ,d dod] ¶;wtksfj;e] ds dkj.k gksrk gSA ;g dod 

ikSèkksa esa ikuh vkSj [kk| inkFkZ dh vkiwfrZ dks jksd nsrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikSèkk lw[k tkrk gSA 

blds çHkko ls ikSèks ds rus esa uhps ls Åij rd ,d Hkwjs jax dh iêh cu tkrh gS] vkSj Nky gVkus 

ij tM+ ls ysdj rus dh ÅpkbZ rd dkyh jax dh èkkfj;ka fn[kkbZ iM+rh gSA 

mdBk jksx ds cpko ds fy, dqN egRoiw.kZ mik; : 

• ftl [ksr esa mdBk jksx dk çdksi vR;kfèkd gks] ml [ksr esa 3&4 lky rd vjgj dh 

Qly ugha ysuh pkfg,A mdBk jksx jksèkh çtkfr;ksa dh [ksrh djuh pkfg,A 

• vjgj ds lkFk Tokj okyh lgQlyh [ksrh djus ls jksx dk çdksi de gksrk gSA dkcZsUMfte 

¼1 xzke@fdyksxzke] cht½ ;k dkckZsDlhu ¼4 xzke@fdyksxzke] cht½ ls chtksipkj djuk 

pkfg,A 

cka>jksx vkSj mldk cpko: cka>jksx ,d fo"kk.kq tfur jksx gS] tks ekbV }kjk QSyrk gSA bl jksx ds 

çHkko ls ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa gfjfrek dh deh gksrh gS] ifÙk;k¡ vfèkd yxrh gSa vkSj mudk vkdkj 
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NksVk gks tkrk gSA blds vykok] ikSèkksa esa Qwy ugha vkrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] mRiknu esa 75&80 

çfr'kr rd dh deh gksrh gSA 

cka>jksx ls cpko ds fy, dqN egRoiw.kZ mik; : 

• mi;qä vojksèkh çtkfr;ksa dh [ksrh djuh pkfg,A jksx xzLr ikSèks ds fn[kkbZ nsus ij mls 

m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A 

• Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa jksx fn[kkbZ iM+us ij] dhVuk"kh tSls esVkflLVkkDl ;k 

MkbZespks,V ¼0-03 çfr'kr½ 1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,] 

vkSj 15&15 fnu ds vUrjky ij nwljk vkSj rhljk fNM+dko djuk pkfg,A 

vjgj ds nks çeq[k gkfudkjd dhV] Qyh Hksnd vkSj Qyh eD[kh gSaA buls cpko ds fy, ,dh—r 

dhV fu;a=.k djuk pkfg,A Qyh Hksnd dhV ds fu;a=.k ds fy,] Qly dh fu;fer fuxjkuh djuh 

pkfg,A dhV çdksi ds iwokZuqeku ds fy,] ;kSu vkd"kZ.k tky dk ç;ksx 4&5 çfr gsDVs;j djuk 

pkfg,A tc ekSu vkd"kZ.k tky esa 3&4 yxkrkj jkrksa rd Qyh Hksnd ds 4&5 ykokZ ik, tkrs gSa] 

rks dhV çoaèku vkjEHk dj nsuk pkfg,A bUMksDlkdkcZ ¼1 feyhyhVj@ yhVj ikuh½ dk çFke 

fNM+dko djuk pkfg,A fuckSyh ds lkFk 5 çfr'kr dk f}rh; fNM+dko djuk pkfg,A vko';drk 

iM+us ij] fuckSyh ds lkFk ;k 250 ykokZ lerqY;@ gsDVs;j dh nj ls rhljk vkSj pkSFkk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

 mUur fof/k ls vjgj dh [ksrh djus ls fdlkuksa dks vf/kd mit ,oa vkenuh izkIr gkss 

ldrh gSA 
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ew¡x ,oa mM+n dh mér [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

vU; [kk/kkUuksa ds mRiknu esa yxHkx vkRefuHkZj gksus ds ckotwn nyguh Qlyksa ds mRiknu esa vHkh 

Hkh deh ikbZ tkrh gSA dqiks’k.k dh leL;k dks nwj djus dk csgrj mik; ;gh gS fd nygu dh 

leqfpr ek=k izfr O;fä izrfnu dh vko”;drk dks miyC/k djk;k tk;] ftldks mRiknu ,oa 

{ks=Qy c<+k dj iwjk fd;k tk ldrk gSA blds fy, [kkyh iM+h Hkwfe tks clardky@xjek ekSle esa 

miyC/k gksrh gS ftldk mi;ksx ew¡x ,oa mnZ dh Qly dks yxkdj fd;k tk ldrk gSA ew¡x ,oa 

mnZ esa lq[kkM+ lgu djus dh {kerk gksrh gS lkFk gh ewfe dks mitkÅ cukus esa bu Qlyksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ew¡x ,oa mM+n nyguh; Qly gksus ds dkj.k ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djds Hkwfe dh moZjk “kfä esa c<+ksÙkjh djrh gSA 

Hkwfe dk pquko o rS;kjh & gYdh jsrhyh nkseV ;k e/;e izdkj dh e`nk o ty fudkl dh leqfpr 

O;oLFkk gks] ew¡x ,oa mnZ dh [ksrh ds fy, mi;qä gSA nks&rhu ckj gy ;k dYVhosVj pykdj [ksr dh 

feêh dks HkqjHkqjk dj ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg, A 

cht dh ek=k o mipkj & cht “kq)] izekf.kr o jksx eqä gksuk pkfg, A HkaMkfjr cht dks lkQ djds] 

vadqj.k ijh{k.k djus ds ckn cksus ds fy, mi;ksx esa ykuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, mér fdLeksa dk 

8&10 fd0xzk0 cht izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg, A cqvkbZ ls iwoZ cht dks fefJr 

QQwanuk”kh] dkcsZMkfte $ eSudkstsc dh 2 xkze ek=k izfr fd0xzk0 cht nj ls mipkfjr dj cksuk 

pkfg, ftlls cht tfur jksxksa ls NqVdkjk fey ldsA  

cqvkbZ dk le; & xzh’edkyhu ew¡x ,oa mM+n dh cqvkbZ twu eghus ds vURk rd vFkok tqykbZ ekg esa 

izFke lIrkg rd dj nsuk pkfg,A bl vof/k ds ckn cqvkbZ djus ij iq’iu voLFkk ij vf/kd rkieku 

ds dkj.k Qfy;k¡ de curh gS] bl dkj.k mit izHkkfor gksrh gSaA  

ew¡x ds mér izHksn & 

dzÛlaÛ izHksn 
ifjiDdrk vof/k 

¼fnuksa esa½ 

mRiknu 

fDao0@gs0 
fo”ks’k xq.k 

1.  ,p-;w-,e-&12 60&65 15&16 xjek ekSle ds fy, mi;qä 

2.  ,p-;w-,e-&16 60&65 12&14 ihyk ekStSd okbjl jksx (YMV) jks/kh 

,oa xjek ekSle ds fy, mi;qä 

3.  f”k[kk 65&70 11&12 ihyk ekStSd okbjl jksx (YMV) jks/kh 

,oa xjek ekSle ds fy, mi;qä 

4.  iwlk fo”kky 60&65 11&12 cM+k nkuk] xjek ekSle ds fy, mi;qä 

5.  ,l-,e-,y&134 60&65 10&12 cM+k nkuk] xjek ekSle ds fy, mi;qä 

6.  iwlk oS'kk[kh 70&75 12&14 pdenkj] cM+k nkuk] xjek ekSle ds 

fy, mi;qä 
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7 ih-Mh-,e-&11 60&65 12&14 ihyk ekStSd okbjl jksx (YMV) jks/kh 

8 esaFkk 60&65 10&12 xjek ekSle ds fy, mi;qä 

9 iar ew¡x&4 65&70 10&12 [kjhQ rFkk xjek ekSle ds fy, mi;qä 

10 iar ew¡x&6 60&65 15&16 pq.khZy  vkflrk jksx jks/kh] ihyk ekStSd 

okbjl jksx (YMV) jks/kh 

11 ih-Mh-,e-&14 60&65 13&15 xjek ekSle ds fy, mi;qä] pednkj 

cht] ihyk ekStSd okbjl jksx (YMV) 

jks/kh 

12 o’kkZ 60&65 11&12 ihyk ekStSd okbjl jksx (YMV) jks/kh] 

[kjhQ ekSle ds fy, mi;qä 

 

[kkn ,oa moZjd & csgrj mRiknu ds fy, e`nk dh laLrqfr ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx 

djuk pkfg,A ew¡x dh Qly dks izfr ,dM 8%20%10 fd0xzk0 ukbZVªkstu (N) QLQksjl ,oa iksVk”k dh 

vko”;drk gksrh gSA blds fy, 50 fd0xzk0 Mh-,-ih- o 20 fd0xzk0 E;wjsV vkQ iksVk”k dh vko”;drk 

gksrh gSa A QkLQsV moZjdksa tSls Mh-,-ih- flaxy lwij QkLQsV rRo dh mi;ksx {kerk esa o`f) ds fy, 

ih-,l-ch- dYpj 2 fd0xzk0 izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 

cqvkbZ dh fof/k & ew¡x ,oa mnZ nksuksa Qlyksa ds cht dks drkjksa esa cqvkbZ djsaA drkj ls drkj dh nwjh 

30 ls0eh0 ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls0eh0 j[ksaA cht dh cqvkbZ 5&6 ls0eh0 xgjkbZ ij djsaA iafä 

esa cqvkbZ djus ls cht de yxrk gS rFkk vadqj.k ,oa cVokj vPNh gksrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k & Qly ,oa [kjirokj dh izfrLi/kkZ 15&30 fnuksa rd jgrh gSA bl chp fujkbZ 

djus ls [kjirokj u’V gks tkrs gSA blds lkFk gh Hkwfe esa ok;q lapkj gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh xzafFk;ksa 

esa fdz;k”khy thok.kqvksa }kjk ok;qeaMy esa ukbZVªkstu ,d= djus esa lgk;rk feyrh gSA jklk;fud 

fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds ckn rFkk vadqj.k ds iwoZ isUMhesFkyhu 30 izfr”kr bZ-lh- 1-25 yh0 izfr ,dM+ 

fNM+dko djsaA   

flapkbZ & ew¡x ,oa mnZ dh xjek Qly esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djsaA xzh’edkyhu ew¡x ,oa mnZ dh 

Qly dks 4&5 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA “kk[kk o Qfy;k¡ curs le;  rFkk nkuk Hkjrs le; 

flapkbZ t:j djuk pkfg,A 

jksx izca/ku &  

i.kZ /kCck & ew¡x dh Qly ij bldk izdksi gksrk gSA bl ij iÙkh;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs curs gS] tks 

QSydj iwjs ikS/ks dks >qylk nsrs gSA  bl jksx esa iÙkh;ksa ij lQsn pw.kZ tek gqvk fn[krk gSA nksuksa jksxksa 

ds fu;a=.k ds fy, dkcsZUMkfte dh 2 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
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ihr f”kjk jksx & fo’kk.kqtfur ihr f”kjk jksx ¼ihyk ekstsd½ dk izdksi ew¡x dh Qly esa izeq[krk ls 

gksrk gSA bl esa 50 ls 80 izfr”kr rd mit dh gkfu gksrh gSA bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ds 4&5 

lIrkg ckn fn[kus yxrs gSA loZizFke iÙkh;ksa ij xksydkj ihys jax ds /kCcs nkus ds vkdkj ds curs gS] 

tks /khjs&/khjs c<+dj gjs ihys ls pdÙks ds :Ik esa cny tksrs gS rFkk /khjs&/khjs iwjh iÙkh ihyh iM+dj 

lq[k tkrh gSA jksx dk izlkj lQsn eD[kh uked jlpwld dhV }kjk gksrk gSA 

>qjhZnkj iÙkh jksx ¼yhQ fdzady½ & ;g jksx mnZ cht yhQ fdzady fo’kk.kqvksa }kjk gksrk gSA jksx dk 

QSyko ikS/ks ds jl o cht }kjk gksrk gSA ;g [ksr esa ykgh ¼ekgw¡½ o vU; dhV }kjk QSyrk gSA bl 

fo’kk.kq ds ladze.k ls Qwy dfydkvksa esa ijkxd.k cka> gks tkrs gS] ftlls jksxh ikS?kksa esa Qfy;k¡ de 

yxrh gSA blds cpko ds fy, jksx jks/kh ,oa mér iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A bldh jksdFkke 

ds fy, Mk;esFkks,V 30 izfr”kr bZ-lh- ;k eksuksdzksVksQsl dk fNM+dko djuk pkfg,A 

dhV iraxkksa dh jksdFkke & xjek ew¡x ,oa mnZ ds Qlyksa esa tSflM] lQsn eD[kh] fcgkj gs;jh 

dSVjfiyj ,oa chVy vkfn izeq[k dhV iraxksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA tSflM ,oa lQsn eD[kh dh 

jksdFkke ds fy, 200 fe0yh0 izfr ,dM MkbesFkks,V 30 izfr”kr bZ-lh- dk fNM+dko 120 yh0 ikuh esa 

feykdj djsa blds vfrfjä uhe rsy ¼,tSfMjSDVhu½ 0-03 izfr”kr izfr yhVj dk fNM+dko 30&35 fnu 

rFkk 45&50 fnuksa ij djsaA 

dVkbZ & ew¡x ,oa mnZ dh Qfy;k¡ ,d lkFk u Qyrh gS vkSj uk gh lkFk&lkFk idrh gS A ew¡x ,oa mnZ 

dh Qfy;k¡ nks ckj rqM+kbZ ds mijkUr gh iwjs Qly dh dVkbZ dh tk;A xjek Qly dh Qfy;k¡ rksM+us 

ds mijkUr cph gqbZ Qly dk mi;ksx gjs pkjs ;k gjh [kkn ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA  

mit ,oa Hk.Mkj.k & tk;n esa mit 11&12 fDaoVu izfr gs0 izkIr gksrh gSA Hk.Mkj.k ds fy, cht dks 

Hk.Mkj.k djus ls igys vPNh rjg ls lq[kk ysuk pkfg,A cht dks 10 izfr”kr ueh dh voLFkk esa 

Hk.Mkfjr djsaA lq[kh uhe dh iÙkh dks cht esa feykdj Hk.Mkj.k djus ij dhM+ksa ls lqj{kk dh tk ldrh 

gSA  
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lks;kchu Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

Hkwfe dk pquko % lks;kchu dh [ksrh ds fy;s gYdh nkseV feV~Vh mi;qDr gS ftlesa ty fudkl dh 

mfpr O;oLFkk gksrh gSA  

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh gsrq nks&rhu ckj tqrkbZ djds ikVk pyk nsa vkSj [ksr lery dj 

nsaA 

mUur izHksn %  

mUur izHksn 
cksvkbZ dk 

le; 

ifjiDork vof/k 

¼fnu½ 

vkSlr mit 

¼fDo0@gs0½ 
vH;qfDr 

fcjlk lks;kchu&1 

czsx 

ts-,l- 80&21 

vyadkj 

15 twu ls 15 

tqykbZ 

 

90&110 20&25 Lksk;kchu ds nkuksa esa rsy 

dh ek=k 20&22 ,oa 

izksVhu 40&42  izfr”kr 

ik;h tkrh gSA 
 

cht nj %  75&80 fd0xzk0@gsDVs;jA  

chtksipkj % cht tfur jksxksa ,oa dhVksa ls Qly dks cpkus ds fy;s QQawnuk”kd ls chtksa dks 

mipkfjr djuk t:jh gS A cksvkbZ ls igys chtksa dks Fkhje ;k oSsfHkLVhu 2-0 xzke izfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA lks;kchu dh tM+ksa esa xkaBs curh gSa tks ok;qeaMyh; us=tu dks 

vo”kksf’kr dj ikS/kksa dks iznku djrh gSA vr% buds chtks dks cksvkbZ ls Bhd igys vuq”kaflr 

jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA  

cksvkbZ dh nwjh % iafDr ls iafDr dh nwjh 45 ls-eh rFkk  ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 l-seh- A  

cht dh xgjkbZ  % 2&3 ls-eh- 

[kkn ,oa moZjd izca/ku % dEiksLV [kkn 10 Vu cksvkbZ ds 20&30 fnu iwoZ [ksr esa Mkydj vPNh 

rjg feyk nsa A acksvkbZ ds le; 20 fd0xzk0 us=tu] 80 fd0xzk0 LQqj ,oa 40 fd0xzk0 iksVk”k @gs0 

dh nj ls iz;ksx djsaA moZjdksa dh iwjh ek=k [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa vPNh rjg 

feyk nsaA   

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj izca/ku % jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy;s isUMhfeFkkfyu 

30 bZ-lh- ,d yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ds rqjUr ckn 500&600 yhVj ikuh ?kksydj 

feV~Vh ij fNM+dko djuk pkfg,A  
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lwjteq[kh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

lwjteq[kh fo'o dh ,d egÙoiw.kZ frygu Qly gSA lks;kchu o ljlks ds ckn lEiw.kZ fo'o esa 

okuLifr rsyksa ds mRiknu esa bldk rhljk LFkku gSA blds chtksa esa 45 ls 50% rd [kkus ;ksX; 

rsy dh çkfIr gksrh gSA blds rsy dk mi;ksx euq"; }kjk Hkkstu lCth rFkk vU; [kk| inkFkksaZ dks 

rS;kj djus esa fd;k tkrk gS bldk rsy vU; okuLifrd rsyksa ls ljlks rFkk rksfj;k dh rqyuk esa 

mPpdksfV dk gksrk gSA lwjteq[kh ,d çeq[k frygu gSA lwjteq[kh ds xq.k vufxur gSaA lqjteq[kh 

dk Qwy ns[kus esa rks vkd"kZd gksrk gS ysfdu blesa dksbZ lqokl ugha gksrk gSA lwjteq[kh ds cht esa 

foVkfeu ch1] ch3] ch6] eSfXuf'k;e] Q‚LQksjl] çksVhu tSls cgqr lkjs iks"kd rRo gSaA ;g ,d vYi 

vof/k esa mxus okyh Qly gSA bldh tM+s Hkwfe esa xgjkbZ rd tkrh gSA ;g Hkkjro"kZ esa o"kZ Hkj ds 

lHkh ekSleksa esa mxk;h tkrh gSA lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ] jch] ,oa tk;n rhuks gh ekSle esa dh 

tk ldrh gS] ysfdu [kjhQ esa bl ij vusd jksxksa ,oa dhVks dk çdksi gksus ds dkj.k Qwy NksVs gksrs 

gS] rFkk nkuk de iM+rk gS] tk;n esa lwjteq[kh dh vPNh mit çkIr gksrh gS] bl dkj.k tk;n esa 

gh bldh [ksrh T;knkrj dh tkrh gSA 

lwjteq[kh dh [ksrh djus dk oSKkfud rjhdk %& 

tyok;q vkSj Hkwfe %& lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ jch tk;n rhuks ekSle esa dh tk ldrh gS] Qly 

idrs  le; 'kq"d tyok;q dh vfr vko';drk iM+rh gS] lwjteq[kh dh [ksrh vEyh; ,oe {kkjh; 

Hkwfe dks NksM+dj flafpr n'kk okyh lHkh çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu nkseV Hkwfe 

loksZre ekuh tkrh gSA 

çtkfr;k¡ %& bles e[; :i ls nks çdkj dh çtkfr;k¡ ik;h tkrh gS] ,d rks lkekU; ;k  ladqy 

çtkfr;k¡ bles ekMZu vkSj lw;Z ik;h tkrh gS] nwljk ladj çtkfr;k¡ bles ds ch ,l ,p&1 vkSj ,l 

,p 3322 ,oa ऍQ ,l ,p&17 ikbZ tkrh gSA 

[ksr dh rS;kjh %&[ksr dh r;kjh esa tk;n ds ekSle esa çkIr ueh u gksus ij [ksr dks iysok djds 

tqrkbZ djuh pkfg, ] ,d tqrkbZ feVVh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa 2 ls 3 tqrkbZ ns'kh gy ;k 

dYVhosVj ls djuh pkfg, feVVh HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,] ftlls dh ueh lqjf{kr cuh jg ldsA 

cqokbZ dk le; %&tk;n esa lwjteq[kh dh cqokbZ dk loksZÙke le; Qjojh dk nwljk i[kokjk gS bl 

le; cqokbZ djus ij ebZ ds var ij twu ds çFke lIrkg rd Qly id dj rS;kj gks tkrh gS] 

;fn nsj ls cqokbZ dh tkrh  gS rks idkus ij cjlkr 'kq: gks tkrh gS vkSj nkuks dk uqdlku gks 

tkrk gS] cqokbZ ykbuksa esa gy ds ihNs 4 ls 5 lsaVhehVj xgjkbZ ij djuh pkfg,] ykbu ls ykbu dh 

nwjh 45 lsaVh ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15 ls 20 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A 

cht dh ek=k%& cht dh ek=k vyx vyx iM+rh gS] tSls dh ladqy ;k lkekU; çtkfr;ks  esa 12 

ls 15 fdyks xzke çfr gSDVj cht yxrk gS vkSj ladj çtkfr;ks esa 5 ls 6 fdyks xzke çfr gSDVj 



Page | 55  

 

cht yxrk gSA ;fn cht dh teko xq.kork 70% ls de gks rks cht dh ek=k c<+kdj cqokbZ djuk 

pkfg,] cht dks cqokbZ ls igys 2 ls 2-5 xzke Fkhje çfr fdyks xzke cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,I 

cht dks cqokbZ ls igys jkr esa 12 ?kaVk fHkxksdj lqcg 3 ls 4 ?kaVk Nk;k esa lq[kkdj lk;a 3 cts ds 

ckn cqokbZ djuh pkfg, tk;n ds ekSle esaA  

moZjd dk ç;ksx %& lkekU; moZjdksa dk ç;ksx e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij gh djuh pkfg, fQj Hkh 

u=tu 80 fdyksxzke] 60 fdyksxzke QkLQksjl ,oe iksVk'k 40 fdyks xzke rRo ds :i esa çfr 

gsDVs;j i;kZIr gksrk gAS u=tu dh vk/kh ek=k ,oe QkLQksjl o~ iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds 

le; dqMksa esa ç;ksx djuk pkfg, bldk fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,  'ks"k u=tu dh ek=k cqokbZ ds 25 

;k 30 fnu ckn VªkbZQkslhM ds :i esa nsuk pkfg,] ;fn vkyw ds ckn Qly yh tkrh gS rks 20 ls 

25% moZjd dh ek= de dh tk ldrh gS] vkf[kjh tqrkbZ esa [ksr rS;kj djrs le; 250 ls 300 

dqary lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn ykHknk;d ik;k x;k gSA 

flapkbZ dk le; %& igyh flpkbZ cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn gYdh ;k fLçdyj ls djuh pkfg,A 

ckn esa vko';drkuqlkj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij flpkbZ djrs jguk pkfg,A dqy 5 ;k 6 

flpkbZ;kas dh vko';drk iM+rh gS Qwy fudyrs le; nkuk Hkjrs le; cgqr gYdh flpkbZ dh 

vko';drk iM+rh gS ftlls ikS/ks tehu esa fxjus u ik, D;ksfd tc nkuk iM tkrk gS rks lwjteq[kh 

ds Qwy ds }kjk cgqr gh ikS/ks ij otu vk tkrk gS ftlls dh fxj ldrk gS xgjh flpkbZ djus 

lsA 

fujkb ,oa xqM+kbZ %& cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn igyh flpkbZ ds ckn vksV vkus ds ckn fujkbZ 

xqM+kbZ djuk vfr vko';d gS] blls [kjirokj Hkh fu;af=r gksrs gS jlk;uks }kjk [kjirokj fu;=.k 

gsrq isaMkesFkkfyu 30 bZ lh dh 3-3 yhVj ek=k 600 ls 800 yhVj ikuh ?kksydj çfr gSDVj dh nj 

ls cqokbZ ds 2&3 fnu ds vUnj fNMdko djus ls [kjirokjks dk teko ugha gksrk gSA 

feêh dh ek=k %& lwjteq[kh dk Qwy cgqr gh cM+k gksrk gS blls ikS/kk fxjkus dk Hk; cuk jgrk gS 

blfy, u=tu dh VkiMªsflax djus ds ckn ,d ckj ikS/kksa ij 10 ls 15 lsaVhehVj Å¡ph feêh p<kuk 

vfr vko';d gS ftlls ikS/ks fxjrs ugha gSA 

ifj"kspu dh fØ;k %&lwjteq[kh ,d ifj"ksfpr Qly gS bles ifj"kspu fØ;k vfr vko';d gS ;fn 

ifj"kspu fØ;k ugha gks ikrh rks iSnkokj cht u cUkus ds dkj.k de gks tkrh gS blfy, ifj"kspu 

fØ;k Lor% Hkojks] e/kqefD[k;ks rFkk gok vkfn ds }kjk gksrh jgrh gS fQj gh vPNh iSnkokj gsrq  

vPNh rjg Qwyks] Qqy vkus ds ckn gkFk esa nLrkus igudj ;k jks;snkj diMk ysdj Qly ds 

eqUndks vFkkZr Qwyks ij pkjks vksj /khjs ls ?kqek nsus ls ifj"kspu dh fØ;k gks tkrh gS ;g fØ;k çkr% 

7 ls 8 cts ds chp esa dj nsuh pkfg,A 

Qly lqj{kk %& lwjteq[kh esa dbZ çdkj ds dhV yxrs gS tSls dh nhed gjs Qqnds Mldh cx 

vkfn gS A buds fu;a=.k ds fy, dbZ çdkj ds jlk;uks dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA feFkkby 
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vksfMesaVku 1 yhVj 25 bZ lh ;k QsUcykjsV 750 feyh yhVj çfr gSDVj 800 ls 1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

dVkbZ vkSj eM+kbZ %& tc lwjteq[kh ds cht dM+s gks tk, rks eqUMdks dh dVkbZ djds ;k Qwyks ds 

dVkbZ djds ,d= dj ysuk pkfg, rFkk budks Nk;k esa lq[k ysuk pkfg, budks <sj cukdj ugha 

j[kuk pkfg, blds ckn MaMs ls fiVkbZ djds cht fudy ysuk pkfg, lkFk gh lwjteq[kh Fkzs'kj dk 

ç;ksx djuk mi;qä gksrk gSA 

Hk.Mkj.k %& cht fudyus ds ckn vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg, cht esa 8 ls 10% ueh ls vkf/kd 

ugha jguh pkfg, chtks ls 3 eghus ds vUnj rsy fudy ysuk pkfg, vU;Fkk rsy esa dM+okgV vk 

tkrh gS] vFkkZr ikfjfLFkdh ds varxZr HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA 

mit %& bl Qly dh mit bldh çtkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA nsjh ls idus okyh 8 ls 10 

fdoaVy @ gSDVs;j ,oa e/;e 15 ls 20 fdoaVy@gSDVs;j mRiknu gSA 

lwjteq[kh dk vkfFkZd egÙo ,oa mi;ksx%& 

¼v½ mRikndksa ds fy;s ykHk%& 

¼1½ çdk'k o rkiØe dk çHkko ugha gksrk gS o fdlh le; Hkh o"kZ esa mxk ldrs gSaA 

¼2½ blds ikS/ks dM+s o ueh;qä gksrs gSa vr% ;g 'kq"d [ksrh ds fy;s vPNh gSA 

¼3½ ;g cgqQlyh [ksrh ds fy;s vPNh gSA ewaxQyh o jkxh ds lkFk cksrs gSa rc ¼2%6½ mRiknu gksrk 

gS 

¼4½ de cht nj ¼10&12 fdxzk-gS½ gS vkSj FkksM+s le; esa vf/kd cht mRiknu ¼1%80½ gksrk gSA 

¼5½ rsy dk çfr'kr 40&50 gksrk gSA 

¼6½ de le; dh Qly gSA rhu Qlysa ,d lky esa ys ldrs gSaA 

¼7½ de ykxr dh Qly gS ,oa [ksrh ljyrk ls gks tkrh gSA 

¼8½ rhu Vu mRiknu ,d lky esa ,d [ksr esa gksrk gSA 

¼9½ lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa mfpr moZjd nsus ij; mxk ldrs gSaA 

¼10½ ;g yo.kh; Hkwfe;ksa esa Hkh mxk ldrs gSaA 

¼11½ dksbZ cktkj dh fnDdr ugha tSls lks;kchu esaA 

¼12½ ikS/kk e/kqeD[kh ikyu o pkjs ds fy;s Hkh mi;qä gSA 

¼13½ vf/kd rki lgu djus dh 'kfä; ikS/kks esa gS A 

¼c½ xzkgdksa ds fy;s ykHk%& 

¼1½ cht ekuo mi;ksxh [kkus&idkus ds dke vkrk gSA 

¼2½ bldk rsy vf/kdrj [kk| rsy ds :i esa gh ç;ksx gksrk gSA 

¼3½ mÙkerk dh –f"V ls mPp xq.k okyk rsy] ;g fyuksfyd vEy ¼50&65%½ nsrk gS tks fd 

jäflje ls DyksjksIykLV de cukrs gSa vr% ân; jksfx;ksa ds mi;qä gSA 
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¼4½ ;g foVkfeu ch1] ch3] ch6] dk vPNk lzksr gSA 

¼5½ tc cht ls rsy fudkyk tkrk gS rc [kyh esa 45 %çksVhu ik;k tkrk gSA ¼6½ laxzg esa bldk 

rsy] 'kh?kz [kjkc ugha gksrkA 

¼l½ dkj[kkuksa dks ykHk%& 

¼1½ blls rsy fudkyuk vklku gSA 

¼2½ ,d o"kZ esa rhu Qly çkIr gksrh gSa vr% rsy dkj[kkuksa dk iwjs o"kZ mi;ksx lEHko gSA 

¼3½ blds chtksa esa 40&45% rsy ik;k tkrk gSA blls fjQkbUM rsy o ouLifr ?kh cukdj vf/kd 

ykHk dek;k tkrk gS % 

    fiNys dqN o"kksaZ ls viuh mRiknu {kerk o vf/kd ewY; ds dkj.k lwjteq[kh dh [ksrh] ns'kHkj 

ds fdlkuksa esa fnuksafnu yksdfç; gksrh tk jgh gSA lwjteq[kh dks cM+s iSekus ij mxkus ls u dsoy 

[kk| rsy miyC/k gksxk cfYd fons'kh eqæk dh Hkh cpr gksxhA D;ksafd bldh ekax gj lky cuh 

jgrh g]S ,sls esa fdlku HkkbZ lwjteq[kh dh [ksrh dj vPNk equkQk gkfly dj ldrs gSA 
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eawxQyh Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

cqvkbZ dk le; % 15 twu & 10 tqykbZ 

izHksn % 

aamUur izHksn ifjiDork vof/k 

¼fnu½ 

vkSlr mit 

¼fDo0@gs0½ 

vH;qfDr 

xqPNsnkj %  

,a ds- 12&24 100&105 14&16 Rksy dh ek=k 49%  

dqcsj 100&105 15&17 Rksy dh ek=k 48% 

Qwys izxfr 90&100 18&20 Rksy dh ek=k 50% 

QSyus okyh %  

,e &13 130&135 25&28 Rksy dh ek=k 49% 
 

cht nj %  80&90 fd0xzk0 ¼nkuk½@gs0 xqPNsnkj izHksnksa ds fy;s ,oa 70&75 fd0xzk0 ¼nkuk½@gs0 

QSyus okyh izHksnksa ds fy;sA  

chtksipkj % cqvkbZ ls igys cht dks csfoLVhu 50 izfr”kr /kqyu”khy pw.kZ ls 2-5 xzke izfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA ;fn [ksr esa nhed ;k ruk Nsnd dk izdksi gksrk gS rks QQwanuk”kd 

ls mipkfjr djus ds ckn cht dks DyksjikbZfjQkl 20 bZ-lh- 6 fe-yh- izfr fdyksxzke cht dh nj 

ls mipkfjr djuk pkfg,A  

cksvkbZ dh nwjh % iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- QSyus okyh 

izHksnksa ds fy;sA iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- xqPNsnkj izHksnksa 

ds fy;sA  

[kkn ,oa moZjd izca/ku % dEiksLV [kkn 4&6 Vu cksvkbZ ds 20&30 fnu iwoZ [ksr esa Mkydj vPNh 

rjg feyk nsaA us=tu 25 fdyksxzke] LQwj 50 fd0xzk0 rFkk iksVk”k 25 fdyksxzke @gs0 dh nj ls 

iz;ksx djsaA tLrk dh deh okys [ksr esa 25 fdyksxzke ftad lYQsV rFkk xa/kd dh deh okys [ksr esa 

20 fdyksxzke xa/kd MkysaA    

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj izca/ku % jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy;s isUMhfeFkkfyu 

30 bZ-lh- ,d yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ds rqjUr ckn 500&600 yhVj ikuh ?kksydj 

feV~Vh ij fNM+dko djuk pkfg,A  
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Lkgtu Qly ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

Qy vkSj lkx&lfCt;ksa ds ekeys esa Hkkjr ,d /kuh ns'k ekuk tkrk gSA lgtu ,d izdkj dh gjh 

lfCt;ksa dh fyLV esa 'kkfey gSA lgtu dk mIk;ksx ,d ekSleh lCth ds rkSj ij fd;k tkrk gSA 

lgtu dh Qyh ;k ifŸk;ksa dks vaxzth esa MªefLVd ;k eksfjaxk dgk tkrk gSA bldk okuLifrd uke 

eksfjaxk vksfyQsjk gSA bls fgUnh esa lgtu] lqtuk] lsatu vkSj equxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 

gSA vkidks tkudj gSjkuh gks ldrh gS fd Hkkjr eksfjaxk dk lcls cM+k mRiknd gs] ;gka bldk 

okf"kZd  mRiknu 1-1 Lks 1-3 fefy;u Vu gSA lgtu dk isaM+ cgqr gh rsth ls c<+rk gS vkSj bldh 

Qfy;ksa ds lkFk blds iŸks vkSj Qwy dk Hkh bLrseky [kkus ds fy, fd;k tkrk gSA lgtu ds ;s 

rhuksa Hkkx cgqr xq.kdkjh gksrs gSaA 

lgtu ds ykHk % dSalj ds fy, lgtu dh Nky vkSj lgtu dh ifŸ;ksa esa ,aVh dSalj vkSj ,aVh 

V;wej xq.k ekStwn gksrs gSaA blds vykok] lgtu dh ifŸk;ka ikWyhQsuksYl vkSj ikWyhQyksuksbMl ls 

le`) gksrh gS] tks ,aVhvkWDlhMsaV vkSj ,aVh dSalj ;kSfxd gksrs gSaA 

e/kqesg ds fy, lgtu dh Qfy;ksa] Nky vkSj vU; Hkkxksa esa ,aVh&Mk;fcfVd xq.k ekStwn gksrs gSa] tks 

e/kqesg ds fy, xq.kdkjh lkfcr gks ldrs gSaA c<+rh mez ds lkFk gfMM;ksa dh ns[kHkky vkSj mUgsa 

LoLFk j[kuk Hkh t:jh gSA vki viuh gfMM;ksa dks LoLFk j[kus ds fy, lgtu dk lsou dj ldrs 

gSaA eksafjaxk dks dSfY”k;e] eSxzhf’k;e vkSj QkLQksjl dk vPNk Jksar ekuk x;k gS] tks gfMM;ksa ds fy, 

t:jh iks”kd rRo gSaA  

g`n; dks LoLFk j[kus ds fy, vius vkgkj esa lgtu dh ifŸk;ksa dks ‘kkfey djsaA lgtu dh ifŸk;ksa 

esa mPp ek=k esa ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs gSa] tks 'kjhj esa baQyses”ku ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa 

ls jkgr fnykus esa enn djrs gSa vkSj g`n; laca/kh ijs’kkuh mUgha esa ls ,d gSA lgtu dh ifŸk;ksa esa 

ekStwn chVk dSjksVhu ,aVhvkWDlhMsaV ds :Ik esa dk;Z dj g`n; dks LoLFk j[kus esa enn dj ldrk gSA 

,uhfe;k ls cpko ds fy, lgtu dh ifŸk;ksa ds ,Fkuksfyd ,DlVªSDV esa ,aVh ,uhfe;k xq.k ekStwn 

gksrs gSa vkSj blds lsou ls gheksXyksfcu ds Lrj esa lq/kkj gks ldrk gSA ftlls yky jDr dksf’kdkvksa 

ds mRiknu esa enn fey ldrh gSA  

lgtu efLr"d laca/kh chekjh tSls & vYtkbej ¼Hkwyus dh chekjh½] ikfdZall ¼lsaVªy uoZl flLVe 

ls tqM+k fodkj½ vkSj ,slh gh dbZ vU; leL;k,a ds fy, lgtu dk lsou dkQh ykHknk;d gks 

ldrk gSA ;g uksvksVªkWfid ¼efLr"d LokLF; ds fy, ,d rjg dh nok ½ dh rjg dke dj ldrk 

gSA lgtu esa dkjlsfVu uked DySoukWy gksrs gSa] tks gsikVksizksVsfDVo dh rjg dk;Z djrs gSa] ;kuh 

fyoj dks fdlh Hkh izdkj dh {kfr ls cpkdj lqjf{kr j[kus esa enn dj ldrs gSaA 

lgtu jksx izfrjks/kd {kerk esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA lgtu dh Qyh ;k bldh ifŸk;ksa ds 

lsou ls bE;wfuVh esa lq/kkj gks ldrk gSA /;ku jgs fd bls vxj t:jr ls T;knk [kk;k x;k] rks 

blesa blksfFk;kslh;kusV vkSj XykbdkslkbM lk;ukbM uked fo"kSyk rRo gksrs gSa] tks ruko dks c<+k 
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ldrs gSa vkSj blds ,aVhvkWDlhMsaV vlj dks de dj ldrs gSaA blfy, bldk lsou larqfyr ek=k 

esa djsaA lgtu esa ,aVh&vYlj] xq.k ekStwn gksrs gSa] ftl dkj.k blds lsou ls vYlj ds tksf[ke ls 

cpko gks ldrk gSA  

lgtu dh ifŸk;ksa ds lsou ls vki viuh Ropk dks LoLFk cuk djrs gSaA lgtu esa ekStwn 

,aVhcSDVhfj;y] ,aVhok;jy o ,aVhQaxy xq.k Ropk ds jS’kst] Ropk laca/kh ladze.k ;k vU; Ropkl aca/kh 

chekfj;ksa ds tksf[ke ls cpko dj ldrs gSaA ,aVh ,ftax ds fy, lgtu ds lsou vkids psgjs ij 

c<+rh mez ds izHkko dks de djus esa enn dj ldrk gSA bruk gh ugha blds cht Hkh de mez esa 

Ropk ij ,ftax ds izHkko dks de djus esa enn dj ldrs gSaA eksVkis ds fy, lgtu esa 

Dyksjkstsfud ,flM ekStwn gksrk gS] ftlesa ,aVh vkscsflVh xq.k ekStwn gksrs gSa] ftlls eksVkis ;k out 

dh ijs’kkuh ls yM+us esa enn fey ldrh gSA lgtu ds iŸksa dks ikuh ds lkFk ihl ysaA bldk ysi 

djus ls lnhZ dh otg ls gksus okyk flj dk nnZ Bhd gksrk gSA lgtu dh Nky dks ty esa f?kl 

ysaA bldh ,d nks cwan uke esa Mkyus ls rFkk lsou djus ls efLr"d Toj ;kuh fnekxh cq[kkj ;k 

vkW;QkbM ls ykHk gksrk gSA dQ ds dkj.k vk¡[k ls ikuh cgus dh leL;k esa lgtu ds iŸksa dks 

ihldj fVfd;k cukdj vka[kksa ij cka/kus ls ykHk gksrk gSA lgtu dh tM+ dk dk<+k cukdj dqYyk 

djus ls vkokt ds cSBus ¼LojHkax½ dh ijs’kkuh esa ykHk gksrk gSA 

lgtu dh xksan dks ikuh esa ?kksydj xjkjk djus ls nkarksa dh fcekfj;ka nwj gksrh gSA lgtu dh 

cht ds rsy dh ekfy’k djus ls tksM+ksa ds nnZ vkSj xfB;k esa ykHk gksrk gSA lgtu dh tM+ dks 

ihldj xeZ djds ysi djus ls Qkbysfj;k ;k gkFkhikao jksx esa ykHk gksrk  gSA lgtu dh ifŸk;ksa 

dk lsou ckyksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean ekuk tkrk gSA vxj fdlh dks cky >M+us dh f’kdk;r 

gks rks mudks lgtu dh ifŸk;ksa dk lsou djuk pkfg,A blls cky yacs vkSj ?kus gksrs gSaA 

lgtu dk mi;ksx % vki lgtu dk mi;ksx lCth cukdj dj ldrs gSaA vki lgtu dh ifŸk;ksa 

dh lCth cuk ldrs gSa ;k vki bls lkaHkj esa Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA vki lgtu dks dkVdj 

bldk mi;ksx lwi esa Hkh dj ldrs gSaA MkWDVjh lykg ls lgtu dh ifŸk;ksa dh VScysV dk Hkh 

lsou dj ldrs gSaA lgtu dh ifŸk;ksa vkSj Qwy dks lq[kkdj mldk ikmMj cukdj lykn] lwi 

vkSj lCth esa mldk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

lgtu ds uqdlku % xHkkZoLFkk esa larqfyr ek=k esa lgtu dh Qfy;ksa vkSj ifŸk;ksa dk lsou dj 

ldrs gSa gkykafd] bldh Nky ds lsou ls xHkZikr gksus dk [krjk gks ldrk gSA ,sls esa csgrj gS fd 

lsou djus ls igys fo’ks"kK dh jk; ysaA lgtu ds iŸks gkbz CyM izs”kj dh leL;k ls jkgr fnykus 

esa enn dj ldrs gSa] ysfdu /;ku jgs fd ftudks yks CyM izs”kj dh ijs”kkuh gS] oks bldk lsou u 

djsaA ;g yks CyM izs”kj dk dkj.k cu ldrk gSA lgtu ds iŸks ds lsou ls e/kqesg esa jkgrk fey 

ldrh gS] ysfdu blds vf/kd lsou ls CyM Xywdkst ds Lrj esa t:jr ls T;knk deh Hkh gks 

ldrh gS] tks [krjukd gks ldrk gSA  
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lgtu dh [ksrh % lgtu dh [ksrh ds fy, 25&30 fMxzh vkSlr rkieku vko”;d gksrk gSA lgtu 

ds ikS/ks b>M dks vklkuh ls lgu dj ysrk gS] ysfdu ikyk buds fy, gkfudkjd gksrk gSA 40 

fMxzh ls vf/kd rkieku Qwyksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vf/kd ckfj”k dk blds ikS/kksa ij dksbZ 

vlj ugha gksrk gSA  

feVVh dk p;u % lgtu ds ikS/kksa dks lHkh izdkj dh feVVh esa mxk;k tk ldrk gsA lgtu catj 

vkSj de moZjd okyh Hkwfe ij vklkuh ls mx vkrh gSA lgtu dh [ksrh ls vPNh iSnkokj ysus ds 

fy, cyqbZ nkseV feVVh vPNh ekuh xbZ gSA mŸke mit ds fy, feVVh dk ih-,p eku 6&7-5 rd 

gksuk pkfg,A  

[ksr dh rs;kjh % Lkgtu ds ikS/ks yxkus ls igys [ksr dh vPNs ls tqrkbZ dj [kjirokj u”V dj 

nsaA 5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij 45 X 45 X 45 lsaeh rd xgjs xM<+s rS;kj dj ysaA xM<+ksa dks Hkjus 

ds fy, feVVh ds lkFk 10 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn dk feJ.k rS;kj dj ysaA ;g feJ.k ikS/kksa 

dh jksikbZ ds le; xM<+k Hkjus ds dke vk,xkA  

  Lkgtu dh mUur fdLesa % 

 

 

 

 

 

Lkgtu dh mUur fdLeksa ls lky esa nks ckj iSnkokj yh tk ldrh gSA lgtu dh mUur fdLesa ih-

ds-,e&1] ih-ds-,e&2] dks;sacVwj 1 rFkk dks;sacVwj 2 vkfnA bu oSjk;Vh ds ikS/kksa yxHkx 4&6 ehVj 

dh mpkbZ izkIr dj ysrs gSaA bu fdLe ds ikS/kksa ij djhc 90&100 fnuksa esa Qwy 'kq: gks tkrk gSA 

ikS/ks yxkus ds djhc 160&170 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrk gSA lky esa ,d ikS/kk ls 65&70 ls-eh 

yEck rFkk vkSlru 6-3 lseh eksVk] 200&400 Qy ¼40&50 fdyksxzke½ izkIr fd;k tk ldrk gSA 

blds Qy vf/kd xwnsnkj gksrs gSa rFkk idkus ds ckn bldk 70 izfr'kr Hkkx [kkus ;ksX; gks tkrk 

gSA lgtu dk ,d ikS/kk 4 ls 5 o"kksZa rd iSnkokj nsrk jgrk gSA  

Lkgtu dh jksikbZ % Lkgtu dks lh/ks cht vkSj ikS/k ls yxk;k tk ldrk gSA ysfdu yxkus dk 

mfpr rjhdk ;g gS fd vki igys bldh ulZjh rS;kj dj ysa ;k fQj fdlh ekU;rk izkIr ulZjh ls 

blds ikS/ks [kjhnsaA lgtu ds ikS/ks yxkus ls Bhd ,d eghus igys xM<+ksa dks rS;kj dj ysuk pkfg,A 

blds ckn rS;kj xM<+ksa esa tqykbZ&flrEcj ds e/; lgtu ds ikS/kksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A 

Lkgtu ds ikS/kksa dk izca/ku % jksikbZ ds ckn tc lgtu ds ikS/kksa yxHkx 75 lsaeh- ds gks tk;s rc 

ikS/kksa ds Åijh Hkkx dh NVkbZ dj nsuh pkfg,A ftlls ikS/kksa esa vf/kd 'kk[kk,a fudydj vk,xh] 

ikS/k jksikbZ ds djhc rhu eghus ckn 100 xzke ;wfj;k ,oa 100 xzke lqij QkLQsV ,oa 50 xzke iksVk'k 
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dh izfr xM<+k ds fglkc ls MkysaA fQj rhu eghus ckn 100 xzke ;wfj;k izfr xM<+k MkysaA blds 

ckn vko';drkuqlkj ikS/kksa dk mfpr izca/ku djsaA 

lgtu ds ikS/kksa dh flapkbZ % lgtuh dh Qly ls vPNh iSnkokj ds fy, fujarj flapkbZ djrs jgsa] 

flapkbZ ds fy, vki fMªi flLVe dk bLrseky djus ls ikS/kksa esa ueh dh deh ugha jgsxhA lgtu ds 

ikS/kksa esa Ik;kZIr ueh cuk;s j[kuk vko”;d gSA ikS/kksa ij Qwy vkus ds le; vf/kd ueh vkSj vf/kd 

lw[ksiu ls Qwy >M+us dk [krjk cuk jgrk gSA  

lgtu esa jksx vkSj dhV izca/ku % lgtu dh Qly ij Hkwvk fiYyw uked dhV dk izdksi vf/kd 

gksrk gSa ;g dh dhV ifŸk;ksa dks [kk tkrk gsa bl dhV ls cpko ds fy, MkbDyksjksokl ¼uwHkku½ 0-5 

fe-yh dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA Qy eD[kh dk vkdze.k Hkh lgtu 

dh Qly ij ns[kk x;k gSA ;g Qly dks Hkjh uqdlku igq¡prh gSA blls cpko ds fy, 

MkbDyksjksokl ¼HkwHkku½ 0-5 feyh nok dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj cukdj Qly ij fNM+dko 

djsaA 

Lkgtu ds Qyksa dh rqM+kbZ vkSj iSnkokj % Lkgtu dh mUur fdLeksa ls lky esa nks ckj iSnkokj yh 

tk ldrh gSA ftudh rqM+kbZ Qjojh&ekpZ vkSj flarEcj&vDVwcj eghus esa dh tkrh gSA lgtu ,d 

ikS/kk lky esa djhc 45&50 fdyksxzke lgtu iSnkokj ns ldrk gSA  

bl izdkj lgtu dh mUur [ksrh ls vf/kd vkenuh ,oa mÙke LokLFk; izkIr fd;k tk 

ldrk gSA 
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çk—frd [ksrh ls lacaf/kr eq[; ckrsa 

çk—frd [ksrh] —f"k dh çkphu i)fr;ksa esa ls ,d gS] ftlesa Hkwfe dh ç—fr dks ;Fkkor cuk, j[kus 

ds fy, çk—frd lalkèkuksa tSls nslh xk; dk xkscj] xksew=] NkN] Qly vo'ks"k ,oa ç—fr esa ik, 

tkus okys vU; fofoUu ikSèkksa dk lnqi;ksx fd;k tkrk gS A mi;qä —f"k vknku Hkwfe dh ç—fr dks 

cuk;s j[kus ,oa ml [ksr esa miyCèk thok.kqvksa dh lfØ;rk c<+kus esa dkjxj gS] ftlds QyLo:i 

ikSèkksa esa çk—frd :i ls iks"k.k rRoksa dh vkiwfrZ ds lkFk lkFk ikSèkksa ij vkus okys jksxksa ,oa dhVksa ds 

vkØe.k dk çk—frd :i ls fu;a=.k gks lds A varjkZ"Vªh; Lrj ij çk—frd [ksrh dks iqu;kZsth —f"k 

dk ,d :i ekuk tkrk gS] tks i`Foh dks cpkus ds fy;s ,d çeq[k j.kuhfr gSA }kjk fdlkuksa dks 

çk—frd [ksrh ds fy, vko';d fofeUu mRiknu lkexzh o oSKkfud rjhdksa ds fo"k; esa tkudkjh nh 

tk jgh gS rkfd] fdlku HkkbZ çk—frd [ksrh dj 'kq) o jlk;u jfgr mRiknu dj ldsaA Hkkstu esa 

,sls mRiknksa dk ç;ksx djus ls euq"; dk LokLFk vPNk jgsxk vkSj lkFk gh jlk;u eqä [ksrh djus 

ls feêh dk LokLF; ,oa HkkSfrd lajpuk ij Hkh ykHkçn çHkko iM+sxkA vktdy vlarqfyr ek=k esa 

moZjdksa dk ç;ksx djus ls ikSèkksa esa dbZ rjg dh leL;k,a iSnk gksrh gSaA blds fuokj.k ds fy, 

vusd isLVhlkbM dk ç;ksx vlarqfyr ek=k esa gksrk gS] tks ekuo ds lkFk&lkFk vU; thoksa ij 

dqçHkko Mkyrk gSA blds nq"ifj.kke ls feêh] ikuh ,oa ok;q lHkh çnwf"kr gks tkrs gSaA vr% gesa 

tSfod ,oa çk—frd [ksrh dh rjQ c<+us dh t:jr gSA çk—frd [ksrh ,d tu dY;k.kdkjh [ksrh 

lkfcr gksxkA vkSj bls c<+kus ds fy, gesa lkFkZd ç;kl djuk pkfg,A bl eqfge esa thfodk nhfn;ksa 

dh Hkh vge Hkwfedk gS] D;ksafd og  xzkeh.kksa dks çksRlkfgr dj ldrh gSaA ekuuh; çèkkuea=h th us 

10 tqykbZ] 2022 dks uspqjy QkfeZax lEesyu dks lacksfèkr fd;k Fkk] tgk¡ ij mUgksaus fdlkuksa ls  

çk—frd [ksrh dks viukus dk vkxzg fd;k FkkA Hkkjr esa ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk ¼PKVY½ ds 

rgr çk—frd [ksrh dks Hkkjrh; çk—frd —f"k i)fr dk;ZØe (BPKP) ds :i esa c<+kok fn;k tk 

jgk gSA vkSj [ksrh ds bl i)fr dks c<+kok nsus ds fy, —f"k ea=ky; us jk"Vªh; —f"k foLrkj çcaèku 

laLFkku] gSnjkckn dks uksMy ,tsalh ds :i esa ukfer fd;k gSA 

çk—frd [ksrh dk egÙo % 

mRiknu dh U;wure ykxr % bls jkst+xkj c<+kus vkSj xzkeh.k fodkl ds lkFk ,d ykxr&çHkkoh —f"k 

i)fr@çFkk ekuk tkrk gSA 

csgrj LokLF; lqfuf'pr djuk % pw¡fd çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh flaFksfVd jlk;u dk mi;ksx ugha 

fd;k tkrk gS] blfy;s LokLF; tksf[ke vkSj [krjs dk Hk; ugha jgrkA lkFk gh Hkkstu esa mPp iks"kd 

rÙo gksus ls ;g LokLF; ds fy, csgrj fodYi gSA 

jkst+xkj l`tu % çk—frd [ksrh vkxr m|eksa] ewY;o)Zu] LFkkuh; {ks=ksa esa foi.ku vkfn ds dkj.k 

jkst+xkj l`tu djrh gSA pwafd blesa jkst+xkj l`tu dh {kerk gS] ftlls xzkeh.k ;qokvksa dk iyk;u 

#dsxkA 
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i;kZoj.k laj{k.k % ;g csgrj eǹk tho foKku] csgrj —f"k tSo fofoèkrk vkSj cgqr NksVs dkcZu ,oa 

ukbVªkstu infpàksa ds lkFk ty dk vfèkd U;k;laxr mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA 

i'kqèku laèkkj.kh;rk % —f"k ç.kkyh esa i'kqèku dk ,dhdj.k çk—frd [ksrh esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks cgky djus esa enn djrk gSA thoker̀ vkSj chtke`r tSls i;kZoj.k ds 

vuqdwy tSo vknku xk; ds xkscj ,oa ew= rFkk vU; çk—frd mRiknksa ls rS;kj fd;s tkrs gSaA 

yphykiu % ;g csgrj eǹk tho foKku] csgrj —f"k tSo fofoèkrk vkSj cgqr NksVs dkcZu ,oa 

ukbVªkstu infpàksa ds lkFk ty dk vfèkd U;k;laxr mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA izkd`frd [ksrh 

ekSle dh pje lhekvksa ds f[kykQ Qlyksa dks yphykiu çnku djds fdlkuksa ij bldk 

ldkjkRed çHkko çnf'kZr djrk gSA 

çk—frd [ksrh dk mís'; % ykxr esa deh] de tksf[ke] leku mit] vUr% 'kL; ls vftZr vk; 

}kjk fdlkuksa dh 'kq) vk; esa o`f) djds [ksrh dks O;ogkfjd vkSj vuqdwy cukukA fdlkuksa dks [ksr] 

çk—frd vkSj ?kjsyw lalkèkuksa dk mi;ksx dj vko';d tSfod vknkuksa dks rS;kj djus ds fy, 

çksRlkfgr djuk rFkk mRiknu ykxr esa Hkkjh dVkSrh djukA eǹk esa lw{ethoksa dh la[;k esa o`f) dj 

e`nk dk tSfod dkcZu c<kuk] e`nk dh mit {kerk esa o`f) dj —f"k dks fVdkÅ cukukA 

Hkkjr esa çk—frd [ksrh dk orZeku ifj–'; % Hkkjr ds ,sls dbZ jkT; gSa tgka çk—frd [ksrh çeq[krk 

ls dh tkrh gSA muesa ls çeq[k gSa vkaèkz çns'k] NÙkhlx<+] dsjy] xqtjkr] fgekpy çns'k] >kj[kaM] 

vksfM'kk] eè; çns'k] jktLFkku] mÙkj çns'k vkSj rfeyukMq jkT; cM+s iSekus ij çk—frd [ksrh ds 

dk;kZUo;u dh çfØ;k esa gSaA Hkkjr esa 10 yk[k gs- {ks= çk—frd [ksrh ds varxZr vkrk gSA ¼jk"Vªh; 

tSfod ,oa çk—frd [ksrh dsaæ] 2022½ fofHkUu jkT;ksa dh jkT; ljdkjsa fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls 

çk—frd [ksrh dks c<+kok ns jgh gSaA 

çk—frd [ksrh ds 5 pØ 

1- chtke`r % cht] vadqj vkSj jksi.k lkexzh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS- ;g cht dksfVax ds 

:i esa ykxw fd;k tkrk gS vkSj fQj bu chtksa dks cks;k tkrk gSA chtkèr dks xkscj] ew=] 

pwuk vkSj feêh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ;qok ikSèkksa dks jksx iSnk djus okys jksxtudksa ds 

geys ls cpkrk gS A 

chtke`r cukus dh lkexzh ,oa fofèk (100 fdåxzkå cht ds fy,) 

➢ 5 fdyks xkscj  

➢ 50 yhVj ikuh  

➢ 5 yhVj xksew= 

➢ eqëh Hkj feêh 

➢ 50 xzke dSfY'k;e DyksjkbM ¼pwuk½ 
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diM+s esa ckaèk dj 5 fdyks xkscj dks jkr Hkj 50 yhVj ikuh esa Mqcks;k tkrk gSA fQj 5 yhVj xksew=] 

eqëh Hkj feêh vkSj 50 xzke dSfY'k;e DyksjkbM dks èkhjs èkhjs feyk;k tkrk] tc rd lkjh lkexzh 

vPNh rjg ls fey u tk;sA 

ç;ksx fofèk: cht ,oa chtke`r dks gkFk ls feyk dj cht dks mipkfjr dj ldrs gSaA chtke`r ls 

ikSèkksa ds tM+ dks Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gS& 

1- thoke`r % ;g feêh esa dsapqvk vkSj lw{ethoksa dh xfrfofèk dks c<+kok nsus esa enn djrh gSA 

thoker̀ dks laØe.k ds igys rhu o"kksZa ds fy, vko';d gS] rkfd feêh ds ck;ksVk dks cgky 

fd;k tk lds] bls flafpr ikuh esa ;k 10 Qhln i.kZ Lçs ds :i esa eghus esa nks ckj fNM+dk 

tkrk gSA  ,d ,dM+ Hkwfe ds mipkj ds fy, 200 yhVj thoker̀ i;kZIr gSA 

thoke`r cukus dh lkexzh ,oa fofèk 

➢ çfr cSjy esa 200 yhVj ikuh  

➢ 10fdyks rktk xk; dk xkscj  

➢ 5&10 yhVj  xksew=  

➢ 2 fdyks xqM+]  

➢ 2fdyks nky dk vkVk 

mijksä lkexzh dks cSjy esa Mky dj vPNh rjg ls ?kksysa rRi'pkr ?kksy dks twV dh cksjh ls <d 

dj Nk;k esa j[k nsa] çrfnu nks ckj lqcg 'kke ?kMh dh lqbZ dh fn'kk esa MaMk ls pykrs jgsa A xeÊ 

ds ekSle 7&8 fnu ,oa B.M ds ekSle esa 8&15 fnu esa mi;ksx gsrq rS;kj gks tkrk gS A 

ç;ksx fofèk % thoker̀ dks eghus esa nks ckj ;k ,d ckj miyCèkrk ds vuqlkj 200 yh çfr ,dM+ ds 

fglkc ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk ç;ksx djuk pkfg, A xUuk] dsyk] xsgw¡] Tokj] eDdk] vjgj] ewax] 

mM+n] puk] lwjteq[kh] ljlksa] fepZ] I;kt] gYnh] vnjd] cSxu] VekVj] vkyw] yglwu] gjh lCth] 

Qwy] vkS"kèkh; ikSèks ,oa lqxfUèkr ikSèks vkfn ij thoke`r dk fNM+dko djus ls dkQh ykHk gksrk gS A 

2- ?kuthoke`r % ?kuthoker̀] thoker̀ dk gh ,d :i gS A D;ksafd gekjh T;knkrj Hkwfe esa flapkbZ 

dh O;oLFkk ugha gS] ,sls esa vflafpr Hkwfe esa ?kuthoke`r ds ç;ksx ls csgrj Qly çkIr dh 

tkrh gS A ?kuthoker̀] thoke`r dh rjg gh [kkn ugha cfYd vla[; lw{e thok.kqvksa dk ,d 

fo'kky HkaMkj gSA bls Hkh ge nslh xk; ds xkscj] ew= vkSj dqN ?kjsyq phtksa ds ç;ksx ls fcuk 

fdlh ;k cgqr gh de ykxr ds rS;kj djrs gSaA 

?kuthoke`r cukus dh lkexzh ,oa fofèk 

➢ ns'kh xk; dk xkscj 100 fdxzkå 

➢ ns'kh xk; dk xkSew= 05 yhå 

➢ xqM+ 2 fdxzkå 

➢ cslu 2 fdxzkå 

➢ feêh ¼cjxn ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh feêh½ 50 xzke 



Page | 66  

 

?kuthokèr cukus ds fy, 100 fdxzkå ns'kh xk; ds xkscj dks fdlh iDds Q'kZ ij QSyk;saA vc 2 

fdxzkå ns'kh xqM+] 2 fdxzk cslu vkSj ltho feêh dk feJ.k cukdj vc FkksM+k& FkksM+k xkS ew= 

Mkydj vPNh rjg xwaFk ysaxs ftlls mldk ?kuthoker̀ cu tk;sxkA vc bl rjg rS;kj feJ.k dks 

Nk;k esa 48 ?k.Vksa ds fy, vPNh rjg lq[kkdj cksjs ls <d nsrs gSaA 48 ?k.Vs ckn bl feJ.k dk pw.kZ 

cukdj Hk.Mkfjr dj ysrs gSaA ?kuthoker̀ dks 6 eghus rd ç;ksx dj ldrs gSa A 

ç;ksx fofèk % ?kuthoke`r dk mi;ksx fdlh Hkh Qly esa dj ldrs gSaA ?kuthoke`r dk mi;ksx cgqr 

gh vklku gS blds ç;ksx ds fy, çfr ,dM+ 100 fdxzkå lw[kk ns'kh xk; ds xkscj dh [kkn ds lkFk 

20 fd-xzke ?kuthoke`r cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyrs gSaA ?kuthokèr dk mi;ksx [ksr esa ikuh nsus 

ds 3 fnu ckn Hkh dj ldrs gSaA 

3- vkPNknu % vkPNknu Hkwfe esa miyCèk ueh dks lqjf{kr j[kus gsrq bldh mijh lrg dks fdlh 

vU; Qly ;k Qlyksa ds vo'ks"k ls <d fn;k tkrk gS A bl çfØ;k ls 'áwel' dh o`f)] Hkwfe dh 

mijh lrg dk laj{k.k] Hkwfe esa ty laxzg.k {kerk] lw{e thok.kqvksa rFkk ikSèkksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa dh ek=k esa c<+ksrjh ds lkFk [kjirokj dk Hkh fu;a=.k gksrk gS A 

4- okilk ¼Hkwfe esa ok;q çokg½ % ;g okilk] Hkwfe esa thoker̀ ç;ksx rFkk vkPNknu dk ifj.kke gS A 

thoker̀ ds ç;ksx rFkk vkPNknu djus ls Hkwfe dh lajpuk esa lqèkkj gksdj Rofjr xfr ls 'áwel' 

fuekZ.k gksrk gSA bl ls vUrr% Hkwfe esa vPNs ty çcaèku dh çfØ;k vkjEHk gksrh gSA Qly u rks 

vfèkd o"kkZ&rwQku esa fxjrh gS vkSj u gh lw[ks dh fLFkfr esa Mxexkrh gSA mijksä rF;ksa dks è;ku esa 

j[krs gq, tSfod [ksrh djus ls Qly mRiknu esa vkus okyh ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA 

Hkfo"; dks lqèkkjk tk ldrk gSA blds vykok fuezfyf[kr çk—frd mRiknksa dks Hkh lQyrkiwoZd 

tSfod [ksrh esa Qly lqj{kk gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

1- xkSew= % xk; ds xkSew= esa 33 çdkj ds rRo ik, tkrs gSaA ftuds QyLo:i ouLifr ij vkus 

okys dhV] QQwan rFkk fo"kk.kq jksxksa ij fu;a=.k gksrk gSA xkSew= esa mifLFkr xaèkd dhVuk'kd 

dk dk;Z djrh gSA tcfd blesa mifLFkr ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] yksgk] pwuk] 

lksfM;e vkfn rRo ouLifr dks fujksxh rFkk l'kä cukrs gSaA 

• xkSew= dk ç;ksx& xkSew= dh 10 yhVj ek=k dks rkacs ds crZu esa 1 fdyks uhe ds iÙks ds 

lkFk 15 fnu xykus ds ckn mcky dj vkèkh ek=k cuk nsaA bl mcky dks Nku dj bldk 

1 Hkkx ikuh dh 99 Hkkx ds lkFk feykdj Qly ij fNM+dko djsa vkSj vfèkd çHkkoh cukus 

ds fy, blesa 50 xzke yglqu Hkh mckyus ds le; feyk;k tk ldrk gSA blls Qly ij 

vkus okyh lqafM;ksa ls lqj{kk gksrh gSA 

2- uhekL= % ;g ,d çk—frd dhVuk'kd gSA ;g jl pwlus okys dhV ,oa yhQ ekbuj ds 

fu;a=.k ds fy, çHkko'kkyh dhVuk'kh gSA  
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• uhe dk ç;ksx& vusd çdkj ds uk'kh tho dhVksa o lw=—fe;ksa ds fo#) uhe mRikn ;k rks 

çfrd"kÊ dk dk;Z djrs gSa ;k mudh Hkkstu çfØ;k esa ckèkk mRiUu dj mudk fu;a=.k 

djus esa lgk;d gSA okLro esa uhe mRikn brus çHkkoh gSa fd blds uke ek= dh 

mifLFkfr ls gh vusd gkfudkjd dhV ikSèkksa ij vkØe.k ugha dj ikrs gSaA 

uhe mRikn dh mi;ksx fofèk;ka %  

• uhe dh 10&12 fdxzk ifÙk;ka 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxks dj j[ksaA tc ikuh 

gjk&ihyk gksus yxs rks bls fupksM+ dj Nku ysa A bl rjg rS;kj fd;k x;k ;g feJ.k ,d 

,dM+ ds {ks= esa bYyh dh jksdFkke ds fy, i;kZIr gksrk gS A 

• uhe dh [kyh ,d vkn'kZ nhed fu;a=d dk dk;Z djrh gS A cqvkbZ ls iwoZ vafre c[kjuh 

djrs le; [ksr esa 2 ls 3 fDoaVy filh gqbZ uhe dh [kyh feykbZ tkuk ykHkdkjh jgrk gS A 

uhe dh [kyh feykus ls nhed ,oa vU; dhVksa dh jksdFkke ds vykok blesa ekStwn u=tu] 

QkLQksjl] iksVk'k ds vykok vU; lw{e iks"kd rRo ikSèkksa ds fy, dkQh ykHknk;d gksrk gS A 

• nks fdxzk uhe dh fuacksyh dks 10 yhVj ikuh esa Mkydj 4&6 fnu rd j[ksa A bls Nkudj 

blesa 200 yhVj ikuh feykdj Qlyksa ij fNM+dus ls fofHkUu dhVksa rFkk bfYy;ksa ij 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

3- n'ki.kÊ vdZ % 10 fof'k"V ouLifr;ksa ds iÙks] xksew=] xkse; vkSj ty esa lMkdj cuk, x, 

dks ^n'ki.kÊ vdZ* dgrs gSa A 

vko';d lkexzh& 250 ls 200 yhVj {kerk okyh IykfLVd dh Vadh] iÙks ihlus ds fy, flycêk] 

feJ.k [kksyus ds fy, M.Mk] vdZ Nkuus ds fy, diM+k vFkok NUuh A 

ty   & 100 yhVj 

xksew=   & 5 yhVj 

xkse; ¼xkscj½  & 3 fdyksxzke 

gjh fepZ  & 2 fdyksxzke 

yglqu   & 250 xzke 

uhe   & 5 fdyksxzke 

vkxs nh xbZ ouLifr vFkok ftruh miyCèk gksa] mruh ouLifr;ksa ds iÙks çfr ouLifr 2 fdyksxzke 

: djat] lhrkQy] lQsn èkrwjk] eksxyh ,jaM ¼paæ T;ksfr½] jkbZeqfu;k] fuxZqaMh] nslh iihrk] xqMwph] 

enkj] yky dusj] dktjk] taxyh rqylh] rackdw] æks.kiq"ih] csy ,oa vke A 

;fn vkids {ks= esa ;s ouLifr;ka miyCèk u gksa] rks cdfj;ka vFkok tkuoj tkuoj ouLifr;ksa ds 

iÙks ugha [kkrs] vFkok ftudh xaèk vFkok Lokn rhoz gks] ftudk jl vFkok muesa ls fudyus okyk 

fpifpik æo rh[kk gks] fo'ks"kr% ftudk æo nwèk tSlk gks] ,slh fdlh Hkh ouLifr dk mi;ksx bl 

vdZ ds fy, fd;k tk ldrk gS A 
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cukus dh fofèk %  

➢ IykfLVd dh Vadh dks fnu Hkj ds fy, Nk;k esa j[kdj mlesa 100 yhVj ty HkjsaA 

➢ mlesa xksew= ,oa xksy; feykdj ,d :i feJ.k cuk,aA 

➢ gjh fepZ vkSj yglqu ,df=r dwVdj bl feJ.k esa feyk,aA  

➢ 10 ouLifr;ksa ds iÙks fly ij ihldj mudh pVuh cuk,a rFkk bl feJ.k esa feyk,aA  

➢ ouLifr ds iÙks ;a= esa u ihlsaA 

➢ ;g feJ.k MaMs dh lgk;rk ls ?kksy ysaA 

➢ Vadh dk eqag cksjs ls ckaèk dj j[ksaA 

➢ ;g feJ.k 40 fnu rd lMus nsaA 

➢ bu 40 fnuksa esa feJ.k dh ok;q fudyus ds fy, çfrfnu lqcg&'kke bl feJ.k dks ?kM+h dh 

lqbZ dh fn'kk rFkk fo#) fn'kk esa MaMs ls vPNs ls fgyk,aA 

➢ 40 fnu mijkar bl vdZ dks Nku ysaA 

➢ Ng ekg rd bl vdZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

mi;ksx djus dh fofèk % ,d ,dM —f"k ds fy, 5 yhVj vdZ 200 yhVj ty esa feykdj fNM+dko 

djsaA   

fofHkUu VªSi Qlyksa dk mi;ksx % fofHkUu Qlyksa dh dhVksa ,oa lqafM;ksa ls lqj{kk gsrq dbZ çdkj dh 

VªSi Qly dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ykbZV VªSi dk mi;ksx % dhV iraxksa rFkk bfYy;ksa ls lqj{kk gsrq ykbZV VªSi dk mi;ksx Hkh ykHkdkjh 

jgrk gSA çdk'k dhV iraxksa ds O;Ld dks vkdf"kZr djrk gS tks bfYy;ksa ds tUenkrk gSA çdk'k 

lzksr ds uhps crZu esa ikuh j[kuk pkfg, ftlls dhM+sa ikuh esa fxj dj ej tk;sAVªSi dks [kkyh LFkku 

ij gh yxk,a rFkk çkr: VªSi ds vklikl tks Hkh thfor iraxs fn[ks mUgsa u"V dj nsaA blds 

vfrfjä vklikl ds fdlkuksa dks Hkh bl çdkj ds VªSi yxkus gsrq çksRlkfgr djsa rkfd lqafM;ksa ij 

lVhd fu;a=.k çkIr fd;k tk ldsA vekoL;k ds vklikl bl çdkj dk VªSi vfuok;Zr: yxk,aA 

;fn fctyh u gks rks eksecÙkh vFkok fpeuh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

QSjksesu VªSi % QSjksesu VªSi IykfLVd ls cuk gqvk ,d lLrk ;a= gksrk gS ftlesa eknk dh xaèk okyk 

,d —f=e æO; ¼tks dSIlwy ds #i esa gksrk rFkk fofHkUu çtkfr;ksa ds dhVksa ds fy, vyx&vyx 

gksrk gS½ yxk;k tkrk gSA bl æO; ¼Y;wj½ dh xaèk ls uj dhV bldh vksj vkdf"kZr gksdj bl VªSi esa 

Qal dj ej tkrs gSa rFkk dhV iraxksa dh vkus okyh ih<+h ckfèkr gks tkrh gSA ;g cktkj esa Y;wj ds 

uke ls feyrk gSA blds ç;ksx ls Qsjksesu Y;wj dk inkFkZ èkhjs&èkhjs okrkoj.k esa QSy tkrk gSA 

ftldh xaèk ls uj dhV mÙksftr gksdj VªSi ds ikl tkrk gS vkSj mlesa can gks tkrk gSA 

 bl izdkj fdlku HkkbZ&cgu izkd`frd [ksrh dk O;ogkj djds vf/kd ewY; ,oa xq.koÙkk okys 

d`f’k mRikn izkIr djds lkekftd vkfFkZd :i ls LokoyEch cu ldrs gSaA 
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d`f’k esa ;a=ksa dk mi;ksx ls lacaf/kr izeq[k ckrsa 

Hkkjr ,d d̀f’k iz/kku ns”k gSA Hkkjr esa d`f’k dh mRikndrk c<+us ds ckotwn fujarj tula[;k o`f) 

ds dkj.k [kk|kUu dh deh cuh jgrh gSA blfy, d`f’k ls tqM+s gq, fdlku dks vf/kd mit ,oa 

le`) [ksrh djus dh vko”;drk gSA le`) [ksrh feV~Vh dh n”kk] d`f’k ;a=ksa dh miyC/krk ,oa iwoZ esa 

yxh Qly ij fuHkZj djrk gSA ns'k ds ldy ?kjsyq mRikn esa d`f’k dh fgLlsnkjh yxHkx 15 

izfr'kr gSA Hkkjr xsgw¡] pkoy] nky] elkyk ,oa vU; mRiknksa esa fo'o esa cM+s mRiknd ds :Ik esa 

mHkjk gSA Hkkjr ljdkj dh vksj ls d`f’k ds {ks= esa lq/kkj ,oa xzkeh.k fodkl dks csgrj cukus ds 

fy, dbZ dk;ZØe py jgh gS ysfdu tkudkjh ds vHkko ,oa vko”;d lalk/kuksa dh vuqiyC/krk ds 

dkj.k fdlku mUur d`f’k rduhdksa ls voxr ugha gSaA vr% lwpuk ,oa izkS|ksfxdh [ksrh ds {ks= esa 

egRpoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blds vfHkuo fodkl ls Qly ds iSnkokj esa o`f) ds lkFk gha 

lkFk csgrj xq.koŸkk dk mRikn izkIr fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud d`f’k iz.kkyh ds rgr mPp 

mRiknu fdLeksa dk iz;ksx fdlkuksa ds }kjk fd;k tk jgk gS lkFk gh lkFk moZjdksa ,oa jlk;uksa dk 

iz;ksx dj fdlku mRiknu dks c<+k jgs gSaA chtksipkj ,oa le; ij cqvkbZ dj Hkh mRikndrk esa 

o`f) yk;h tk ldrh gSA 'kq:vkrh tqrkbZ ls cht dks iuius ds fy, vPNk ek/;e feyrk gS vkSj 

[kjirokj dk fu;a=.k Hkh gksrk gSA cht dh vuq'kaflr ek=k ,oa chtkbZ ds u, rjhds ls vk/kqfud 

d`f’k dks c<+kok fey ldrk gSA vk/kqfud d`f’k esa uohure rduhd dh ckr dks tk;s rks vuq'kaflr 

cht ,oa moZjd dh ek=k] mfpr ikS/k iks’k.k izca/ku] tSo moZjdksa dk iz;ksx] gfjr [kkn] varoZrhZ 

Qly] mUur flapkbZ fof/k leqfpr ikS/kk laj{k.k] lgh le; ij dVkbZ] NkVkbZ ,oa HkaMkj.k lfEefyr 

gSA mijksDr lHkh dk;Z gsrq d`f’k e'khujh egrh Hkwfedk vnk dj ldrh gSA ns'k esa d`f’k e'khujh 

m|ksx dh fgLlsnkjh yxHkx 60 izfr'kr gSA d`f"k ;U= ds rduhd esa fiNys ,d n”kd ls cgqr gh 

cnyko vk;k gSA d`f"k ls lac) dk;Z esa fofHkUu izdkj ds d`f"k ;a=ksa ds dk;Z gSaA 

1- [ksr dh rS;kjh gsrq dYVhosVj ,oa jksVkosVj &  

dYVhosVj & ;g VªSDVj pfyr ;a= gSA cktkj esa 9 ,oa 11 Qkj ds dYVhosVj miyC/k gSA bl e”khu 

dk vkSlr dk;Z n{krk 3&4 gsDVs;j izfr fnu gSA bl ;a= ls cht cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh dh 

tkrh gSA  

jksVkosVj & ;g VªSDVj ds fiNs tqM+k jgrk gS ,oa VªSDVj ds ih-Vh-vks- ds }kjk izpkyu fd;k tkrk gSA 

vkt ds ifjn`'; esa jksVkosVj fdlkuksa ds }kjk viuk;k tk jgk gSA ;g jksVkosVj VªSDVj ds {kerk ds 

eqrkchr 5]6]7 QhV dh pkSM+kbz esa cktkj esa myC/k gSA  

2- cht cqokbZ ;a= & cht cqokbZ gsrq fofHkUu izdkj ds d`f’k ;a=ksa dh miyc/krk cktkj esa gSA 

lalk/ku laj{k.k dks /;ku es vxj j[kk tk; rks bl ifjfLFkrh esa 'kqU; tqrkbZ rduhd dks c<+kok 

fn;k tk jgk gSA 'kqU; tqrkbZ ;a=ksa ds ek/;e ls fcuk tqrkbZ fd;s gq, chtksa dh cqvkbZ [ksrksa esa dh 
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tkrh gSA bl dk;Z ds fy, fofHkuu ;a= tSls 'kqU; tqrkbZ ;a=] gSIih lhMj] yDdh lhMj] lqij 

lhMj ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dEcbZu gkjosZLVj ls dVs /kku ds [ksr esa mijksDr e'khuksa 

ds }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ,oa Qly vo”ks’k izca/ku dk dk;Z Hkh 

laiUu fd;k tk ldrk gSA e'khuksa ls cqvkbZ djus ls drkjksa ds chp dh nqjh fu/kkZjhr jgrh gS] 

cht ,oa moZjd fuf”pr xgjkbZ ij [ksr esa xhjrs gS ftlls Qly dk c<+okj leku :Ik ls gksrk 

gSA ijEijkxr dh rqyuk esa dYys vf/kd fudyrs gSa vkSj nkusa iq"V gksrs gSaA pwafd e”khu ds }kjk 

cqvkbZ dk dk;Z le; ij fd;s tkrs gSa ftlls mRikndrk esa ikjaifjd dh rqyuk esa 10&15 

izfr”kr dh mRikndrk c<+ tkrh gS ,oa feV~Vh esa 'kqU; tqrkbZ ds dkj.k mldh n'kk Hkh lqjf{kr 

jgrh gSA  

3- 'kw{e flapkbZ i)fr & ikjaifjd :Ik ls [ksrksa esa flapkbZ HkwxHkZ ty] rkykc] unh bR;kfn ds 

ek/;e ls fd;k tkrk gSA bu Jksrksa ls izkIr ikuh dks Q~yM flapkbZ }kjk fd;k tkrk gS ftlls 

ikuh dh vR;f/kd cckZnh gksrh gSA vk/kqfud ,oa 'kw{e flapkbZ i)fr dks viukdj HkwxHkZ ty ,oa 

o’kkZ ty dk laj{k.k fd;k tk ldrk gS ,oa Qlyksa ds vko';drkuqlkj ikuh dh ek=k dks fn;k 

tkrk gSA  

4- Qly dVkbZ & Qlyksa dh dVkbZ vke rkSj ij glqvk ls dh tkrh gS ysfdu uohure d`f"k 

iz.kkyh esa dVkbZ dk dk;Z VªSDVj pfyr dVuh ;a=] Lopkfyr dVuh ;a= ,oa dackbZu gkosZLVj 

}kjk dh tkrh gSA bu e”khuksa ds mi;ksx ls le; ds cpr ds lkFk&lkFk etnqjksa dh la[;k Hkh 

de yxrh gSA izfr gsDVs;j dVuh esa gksus okys O;; ikjaifjd dh rqyuk esa de gksrk gSA  

5- [ksr leryhdj.k & flapkbZ ty ,oa d`f’k esa yxus okys miknku ds vuq'kaflr iz;ksx ds fy, 

[ksr dk lery gksuk vko”;d gSA bl dk;Z ds fy, vktdy ystj ySaM ysoyj dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ystj ySaM ysoyj esa ,d VªkalehVj] fjlhoj ,oa cdsV jgrk gS tc ystj ySaM 

ysoyj dks [ksr esa pyk;k tkrk gS rks ,d fuf”pr vk/kkj dks ekudj VªkalehVj dks yxk;k 

tkrk gS vkSj VªkalehVj ds ladsr dks fjlhoj }kjk izkIr dj Å¡ps LFkku dh feVVh Lopkyhr :Ik 

ls dV dj oSls LFkkuksa esa xhjrk gS tgk¡ feVVh dk ry fuEu gSaA bl ;a= ls [ksr dh 

leryhdj.k dh 'kq)rk 90 izfr”kr ls vf/kd gSA mijksDr fofHkUu rduhdksa dks viukdj 

fdlku vk/kqfud [ksrh esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSa ,oa vk; c<+k ldrs gSaA 



Page | 71  

 

e`nk LokLFk; dkMZ dk egRo 

—f"k vkSj blls lacaf/kr xfrfof/k;ka Hkkjr esa dqy ldy ?kjsyw mRikn esa yxHkx 30 Qhlnh dk 

;ksxnku djrh gSaA —f"k lh/ks rkSj ij feêh ls tqM+h gS vkSj fdlkuksa dh mUufr fuHkZj djrh gS feêh 

ijA gfjr Økafr ds le; Qlyksa ds ladj fdLeksa esa mRiknu c<+kus ds fy, jlk;fud inkFkksaZ dk 

vR;f/kd mi;ksx fd;k x;kA vkt Hkh gekjs fdlku [ksrh esa va/kk/kqa/k jlk;uksa dk ç;ksx djrs gSaA oks 

pkgs moZjd gksa] [kjirokjuk'kh jlk;u gksa ;k dhVuk'kd gksaA lrg ij bldk vlj Hkys gh uk 

fn[krk gks] blls feêh ds LokLF;] xq.koÙkk vkSj mRiknd {kerk esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA iks"kd rRoksa 

dh deh ds lkFk lkFk] feêh esa dbZ ykHknk;d thok.kqvksa dks Hkh uqdlku gqvk gSA moZjdksa dk 

vlarqfyr mi;ksx vkSj tSfod [kkn ds mi;ksx u djus ds dkj.k ls Hkh ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa dh 

e`nk esa çkFkfed iks"kd rÙoksa ¼u=tu] Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e½] f}rh;d iks"kd rRoksa ¼tSls lYQj½ 

vkSj 'kq{e iks"kd rRoksa ¼tSls& cksjksu] yksgk] ftad] d‚ij bR;kfn½ dh ek=k esa fujarj deh ns[kus dks 

fey jgh gSA Hkkjr esa T;knkrj fdlkuksa esa tkx:drk dh deh gksus ds dkj.k] og —f"k ls lacfU/kr 

dbZ rduhdh mUufr;ksa ls oafpr jgrs gSaA mlh çdkj e`nk LokLF; dkMZ ns'k ds fdlkuksa ds fy, 

,d cgqi;ksxh nLrkost gksus ds ckotwn bldh mi;ksfxrk ds ckjs esa mUgsa tkudkjh nsuk vfuok;Z gSA 

e`nk LokLF; dkMZ D;k gS\ 

• e`nk LokLF; dkMZ] ènk ds LokLF; ls lacaf/kr lwpdksa vkSj muls tqM+h 'krksaZ dks çnf'kZr 

djrk gSA ;s lwpd LFkkuh; çk—frd lalk/kuksa ds laca/k esa fdlkuksa ds O;kogkfjd vuqHkoksa 

vkSj Kku ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

• ;g dkMZ e`nk ds LokLF; ds mu lwpdksa dks lwphc) djrk gS ftudk ewY;kadu rduhdh 

vFkok ç;ksx'kkyk midj.kksa ds mi;ksx ls fd;k tk ldrk gSA 

• blds varxZr Qly ds vuqlkj] moZjdksa ds ç;ksx rFkk ek=k dk laf{kIr C;kSjk çLrqr fd;k 

tkrk gS] rkfd Hkfo"; esa fdlku dks e`nk dh xq.koÙkk laca/kh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk u djuk 

iM+s vkSj Qly dh mRiknu {kerk esa o`f) gksA 

• blesa futh [ksrksa ds fy, vko';d iks"kdksa vkSj moZjdksa ds fy, Qly ds vuqlkj lykg nh 

tkrh gSA 

e`nk LokLF; dkMZ dh çeq[k fo'ks"krk,a bl çdkj gS % 

dksbZ Hkh feêh tkap ç;ksx'kkyk fdlkuksa ls çkIr feêh ds uewus dh oSKkfud tkap vkSj mldh mfpr 

leh{kk djsxhA leh{kk ds ckn ml feêh dk LokLF; dkMZ rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa feêh dk 

fuEu fooj.k gksuk mfpr gS % 

• blesa feêh dh dk;kZRed fo'ks"krk,a dks n'kkZ;k tkrk gSA 

• bl dkMZ esa feêh ds LokLF; ds ckjs esa crk;k tk,xkA 

• e`nk LokLF; dkMZ esa flapkbZ esa O;ogkj gks jgs ikuh vkSj feêh esa miyC/k fofHkUu iks"kd rRoksa 

dh tkudkjh nh tkrh gSA 

• ;fn feêh esa dksbZ vfrfjä xq.k gS] dkMZ esa mldh lwph Hkh nh tkrh gSA 
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• lq/kkjkRed mik; tks ,d fdlku viuh /kjrh dh [kkfe;ksa dks lq/kkjus ds fy, viuk ldrs 

gSa] mldk fooj.k fn;k tkrk gSA 

e`nk LokLFk dkMZ esa feêh ds ç;ksx'kkyk esa oSKkfud tkap ds vk/kkj ij fuEukafdr ckrksa dh 

tkudkjh miyC/k gks ldrh gS % 

1- ih-,p- eku% ;g feêh esa vEyh;rk @{kkjh;rk ,oa mnklhurk dk eki gksrk gSA 

2- e`nk esa fo|qr pkydrk% blls feêh ds [kkjsiu ;k ?kqyu'khy yo.kksa ds ek= dh tkudkjh 

feyrh gSA 

3- tSfod dkcZu% ;g feêh ds LokLF; dk ,d çeq[k lwpd gSA vf/kd ek=k esa tSfod dkcZu 

gksus ls feêh esa ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k csgrj gksxh ftlls dbZ lkjs egRoiw.kZ 

çfØ;kvksa dk lapkyu laHko gksrk gSA 

4- feêh esa miyC/k eq[; iks"kd rRo% u=tu] Q‚LQksjl vkSj iksVsf'k;e feêh esa ik;s tkus okys 

lcls egRoiw.kZ iks'kd rRoksa esa fxus tkrs gSaA budk lfVd ek=k esa gksuk Qlyksa dh c<+ksrjh 

ds fy, t:jh gSA 

5- feêh esa miyC/k lw{e iks"kd rRo% cksjksu] yksgk] ftad vkSj d‚ij bR;kfn lw{e iks"kd rRo 

gksus dh otg ls ikS/kksa dks de ek=k esa pkfg,A ijarq ikS/kksa ds thou pØ dks iwjk djus ds 

fy, ;g vR;ar vko';d gksrs gSaA 

6- e`nk lq/kkjd dk p;u ¼t:jr ds vuqlkj½ % {kfrxzLr fefê;ksa dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus 

ds fy, fofHkUu lq/kkjd tSls pquk ¼vEyh; feêh ds fy,½ vkSj ftIle ¼{kkjh; Hkwfe ds fy,½ 

fdruh ek=k esa mi;ksx djuk gksxk] bldh tkudkjh Hkh fdlkuksa dks fey ldsxhA 

7- Qlyksa dk p;u mijksä ekuksa dks /;kuiwoZd ns[kus ds ckn] mlds vk/kkj ij feêh ds xq.kksa 

ds vuqlkj Qlyksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA fdl çdkj dh Qlyksa dks vf/kdre mit 

çkIr djus ds fy, mxk;k tk ldrk gS] mldh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

8- iks"kd rRoksa dh vuq'ka'kk% var esa] p;fur Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk ds vuqlkj 

vuq'ka'kk çkIr dh tk ldrh gSA 

9- vU; tkudkjh% bu lcds vykok vxj Qly mRiknu ds fy, fdlh fo'ks"k ckr dk /;ku 

nsus dh t:jr gks] mldh tkudkjh Hkh dkMZ ds ek/;e ls fdlkuksa dks nh tk ldrh gSA 

e`nk LokLF; dkMZ cukus dh fof/k% 

1- lcls igys fdlkuksa ds feêh ds uewuksa dks vuq"kaf'kr rjhds ls ,df=r fd;k tkrk gSA 

2- mlds ckn mldk ifj{k.k fd;k tkrk gS ftlds fy, feVVh dks tkap ç;ksx'kkyk esa Hkstk 

tkrk gS vkSj fQj ml feêh dk fjiksVZ dkMZ rS;kj fd;k tkrk gSA 

3- bles feÍh dh detksjh vkSj mles iks"kd rRoksa ds de ;k T;knk ek=k esa gksus dk irk 

yxk;k tkrk gSA 

4- ;fn feêh esa dqN deh ikbZ tkrh gS rks mlds fy, lq/kkjRed mik; fd;s tkrs gSaA 
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5- blds ckn fdlkuksa dks ljy Hkk"kk esa rFkk vPNh rjhds ls ml tkudkjh dks fn;k tkrk gSA 

e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk% 

• ;g ,d ,slh ;kstuk gS ftlds varxZr çR;sd fdlku dks ,d e`nk LokLF; dkMZ miyC/k 

djk;k tkrk gSA 

• blds rgr dsaæ ljdkj fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus ds fy;s e`nk ijh{k.k 

ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk gsrq jkT; ljdkjksa dks lg;ksx nsrh gSA 

• e`nk ijh{k.k lsokvksa ¼tSls& e`nk LokLF; dkMZ vkSj iks"k.k çca/ku dk;ksaZ ds fodkl dk eqík½ 

dks c<+kok nsus ds fy;s bl Ldhe dks lHkh jkT;ksa esa ykxw fd;k tk jgk gSA 

• jkT; ljdkjksa }kjk e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus ds fy;s vfHkuo dk;ksaZ tSls —f"k fo|kfFkZ;ksa 

dh lgHkkfxrk] e`nk ijh{k.k esa ,u- th- vks- vkSj futh {ks=ksa dks 'kkfey djuk] xk¡oksa dh e`nk 

ds LokLF; dk vkSlr fooj.k çkIr djuk bR;kfn dks viuk;k x;k gSA 

• bl fo"k; esa jkT; ljdkjksa dks okf"kZd dk;Z ;kstuk rS;kj djus dks dgk x;k gSA 

e`nk LokLF; dkMZ dks viukus ds Qk;ns: % 

• e`nk LokLF; fLFkfr ds ckjs esa tkx:drk vkSj [kkn dh Hkwfedk ls iwohZ Hkkjr esa Hkh vf/kd 

[kk|ku mRiknu esa lgk;rk ds lkFk&lkFk e/; çk;}hih; Hkkjr esa mRiknu esa gks jgh 

fxjkoV dks nwj djus esa Hkh enn feysxhA iwohZ Hkkjr esa vukt] pkoy vkSj xsgw¡ esa o`f) ls 

LFkkuh; Lrj ij [kk|kUu HkaMkj cukus ds fy, Hkh volj feysxkA 

• fo'ks"kKksa dh ekusa rks vf/kd nkyksa vkSj gjh lfCt;ksa dks mxkus dh T;knk t:jr gSA dbZ 

jkT;ksa esa feêh ds v/;;u esa irk pyk fd ogka nkysa- lwjteq[kh] cktjk vFkok pkjk vkSj 

lfCt;ksa tSlh oSdfYid Qlyksa dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA  

• ewY; laofnZ~/kr Qlyksa dks c<+kok fey ldrk gSA blds varxZr] ljdkj Qly fofof/kdj.k 

dks viukus okys fdlkuksa dh enn dj ldrh gSA fdlku Hkwfe dh moZjk 'kfä ds dkjd dks 

csgrj rjhds ls le> ldrs gSa vkSj ubZ ewY; laofnZ~/kr Qlyksa dh vksj vkdf"kZr gks ldrs 

gSaA 

• e`nk dkMZ ls —f"k esa tksf[ke ?kVkus esa enn feysxh vkSj laiw.kZ [ksrh çfØ;k dh ykxr esa Hkh 

deh vk,xhA fdlku de iSlk yxk dj T;knk vukt çkIr dj ldsaxsA blls fdlkuksa dks 

foÙkh; ykHk feysaxsA 
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d`f’k Mªksu rduhd dh egÙkk 

—f"k esa fnu çfrfnu ge ubZ&ubZ rduhd dk fodkl dj jgs gSaA ,sls gh —f"k dks vklku cukus 

okyh ,d rduhd gS —f"k MªksuA ;g —f"k ls tqM+s dk;ksaZ dks ljy djus okys midj.kksa esa ls ,d gSA 

Mªksu ekuo jfgr gokbZ okgu ¼ftUgsa ;wå,åohå Hkh dgk tkrk gS½ gSaA Mªksu —f"k esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj gSaA Qly dh mit esa lq/kkj vkSj fVìh fu;a=.k lfgr {ks=ksa esa dkQh 

ykHknk;d gSA 

—f"k esa Mªksu ds mi;ksx 

1- Qly fNM+dko % —f"k Mªksu dk mi;ksx moZjd ,oa jlk;uksa ds fNM+dko ds fy, fd;k tk 

ldrk gS D;ksafd buesa æo dks j[kus ds fy, 10 yhVj dk VSad gksrk gS] ftlesa moZjd ,oa 

jlk;uksa dks Mky dj ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa cgqr de le; esa Qlyksa ij fNM+dko 

fd;k tk ldrk gSA blesa eq[; :i ls moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ,oa vU; vuqeksfnr 

jklk;uksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ,d u, ;qx 

dh 'kq:vkr gSA 

2- Qly ds LokLF; dh tk¡p djsa % fdlkuksa ds fy, —f"k thfodksiktZu dk eq[; Jksr gSA 

blfy, fdlku —f"k dk;Z cM+s iSekus ij ¼dbZ ,dM+ Hkwfe ij½ djrs gSaA feêh vkSj [ksrksa esa 

yxk, x, Qlyksa ds LokLF; dh fuxjkuh ds fy, yxkrkj losZ{k.k vko';d gSaA ekuo Je 

ls- bl dk;Z esa dbZ fnu yx ldrs gSa] vkSj fQj Hkh ekuoh; =qfV dh laHkkouk jgrh gSA 

Mªksu ogh dke dqN gh le; esa dj ldrs gSaA baÝkjsM eSfiax ls Mªksu] feêh vkSj Qly nksuksa 

ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh bdëk dj ldrs gSaA 

3- jlk;uksa ds vf/kd ç;ksx ls cpko% dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa ds vR;f/kd mi;ksx dks 

de djus esa Mªksu fo'ks"k :i ls çHkkoh lkfcr gks ldrs gSaA ;s jlk;u okLro esa Qly dh 

lqj{kk esa enn djrs gSaA ysfdu] budk T;knk bLrseky gkfudkjd lkfcr gks ldrk gSA Mªksu 

dhVksa ds geyksa ds lw{e ladsrksa dk irk yxk ldrs gSa] vkSj geys dh rh{.krk vkSj lhek ds 

ckjs esa lVhd ,oa mfpr MsVk çnku dj djrs gSaA blls fdlkuksa dks mi;ksx fd, tkus okys 

jlk;uksa dh vko';d ek=k dh x.kuk djus esa enn fey ldrh gS] tks Qlyksa dks uqdlku 

igqapkus ds ctk; dsoy mudh j{kk djsxhA 

4- ekSle laca/kh xM+cfM+;ksa ds fy, % ekSle dh fLFkfr fdlku ds fy, lcls vPNh nksLr vkSj 

lcls cM+h nq'eu lkfcr gks ldrh gSA pw¡fd budk lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrk] 

blfy, uewuk esa fdlh Hkh cnyko ds fy, rS;kjh djuk csgn eqf'dy gks tkrk gSA vkxkeh 

ekSle dh fLFkfr dk irk yxkus ds fy, Mªksu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA csgrj 

iwokZuqeku yxkus ds fy, Mªksu dk mi;ksx igys ls gh fd;k tk jgk gSA vkSj bl tkudkjh 
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dk mi;ksx fdlku csgrj rS;kjh ds fy, dj ldrs gSaA rwQku ;k ckfj'k dh deh dh iwoZ 

lwpuk dk mi;ksx ml Qly dh ;kstuk cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS tks ekSle ds 

fy, lcls mi;qä gksxh] vkSj ckn ds vU; pj.kksa esa jksih xbZ Qlyksa dh ns[kHkky dh tk 

ldsA 

5- Qly dh fuxjkuh % Qly fuxjkuh cht cksus ds le; ls ysdj dVkbZ ds le; rd fd;k 

tk ldrk gSA blesa lgh le; ij moZjd QlyC/k djkuk] dhVksa ds geys dh tk¡p djuk 

vkSj ekSle dh fLFkfr ds çHkko dh fuxjkuh djuk 'kkfey gSA fuxjkuh gh ,dek= rjhdk gS 

ftlls fdlku le; ij Qly lqfuf'pr dj ldrk gS] [kkldj ekSleh Qlyksa ls fuiVrs 

le;A 

bl Lrj ij fdlh Hkh =qfV ds ifj.kke Lo:i Qly [kjkc gks ldrh gSA vxys Qly dh 

fuxjkuh djus ,oa ;kstuk cukus esa enn feyrh gSA Mªksu bUÝkjsM dSejksa ds lkFk [ksr dk fujh{k.k 

djds çHkkoh Qly fuxjkuh esa enn dj ldrs gSa vkSj mudh okLrfod le; dh tkudkjh ds 

vk/kkj ij] fdlku [ksr esa ikS/kksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, lfØ; mik; dj ldrs gSaA 

—f"k {ks= esa Mªksu ds ykHk % 

Mªksu dk mi;ksx —f"k {ks= esa Qly dh fuxjkuh] feêh fo'ys"k.k] flapkbZ vkSj dhV çca/ku lfgr dbZ 

dk;ksaZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA —f"k esa Mªksu ds mi;ksx ds dqN çeq[k ykHk bl çdkj gSa& 

1- etnwjksa dh leL;k ls feysxh futkr % fdlkuksa dks Qlyksa ds chp tk dj fNM+dko djus 

esa dkQh fnDdrsa vkrh gSaA ,sls esa Mªksu dk bLrseky dkQh Qk;nsean lkfcr gksxkA Mªksu ds 

tfj, de le; esa T;knk {ks=ksa dks vkPNkfnr fd;k tk ldsxkA blds lkFk gh ekuo Je 

ds leL;k dh futkr feysxhA 

2- csgrj n{krk % Mªksu ds çpkyu esa cgqr le; ugh yxrk gS vkSj ;g ekuo Je dh xfr ls 

dbZ xq.kk vf/kd xfr ls dq'kyrk ls vkPNkfnr dj ldrs gSa] ftlls fdlkuksa dks vkadM+ksa 

dks laxzfgr djus vkSj Qlyksa dh vf/kd çHkkoh <ax ls fuxjkuh djus esa lgk;rk çnku 

djrk gSA bl çdkj Qlyksa esa gksus okys jksx&O;kf/k;ksa dh 'kh?kz igpku djus esa enn fey 

ldrh gSA 

3- Qly dh iSnkokj esa o`f) % Qly LokLF; ij vkadM+ksa dks laxzfgr djus ds fy, Mªksu dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa dks mu {ks=ksa dh igpku djus ds mijkar Hkwfe 

leryhdj.k djus esa lgk;d lkfcr gksxk rFkk Qlyksa esa gksus okys leL;kvksa dks fpfUgr 

djrs gq, leL;k dk fuokj.k djus esa lgk;d fl) gksxkA bl çdkj fdlku viuh Qly 

dh iSnkokj esa lq/kkj dj viuh vk; dks c<+k ldrs gSA 

4- de ykxr % Mªksu] Qly esa yxs dhV&O;kf/k;ksa ds igpku dj çHkkfor {ks=ksa esa vko';d 

moZjd ,oa jklk;uksa dk ç;ksx dj ykxr de dj ldrs gSA Mªksu] e'khuksa dh rqyuk esa 
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vf/kd 'kq)rk ds lkFk [ksrksa dh tk¡p dj ldrk gSA ;g Qlyksa esa lgh ek=k ,oa de 

ykxr esa dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa dk rsth ls fNM+dko dj ldrk gSA 

5- csgrj eqY;kadu% Mªksu mPp fjt‚Y;w'ku okyh QksVks vkSj vkadM+ksa dks laxzfgr djrk gS] ftlls 

fdlkuksa dks mudh Qlyksa dk foLrr̀ –'; feyrk gSA rkfd [ksrhgj Hkwfe ds mu {ks=ksa dh 

igpku dj mles vko';d mipkj dj ldrk gSA bl çdkj Mªksu ds ek/;e ls ç{ks=ksa esa 

c`gr iSekus ij yxs Qlyksa dk lgh ewY;kadu djus esa lgk;d fl) gksxkA 

6- lqj{kk % Mªksu] çf'kf{kr Mªksu ik;yVksa }kjk lapkfyr fd, tkrs gSaA vr% buds nq#i;ksx dh 

dksbZ laHkkouk ugha gSA fdlkuksa ds }kjk ikjaifjd rjhds ls dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa dk 

fNM+dko djus ij dgha u dgha ekuo LokLFk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

7- ikuh dh cpr % ikjaifjd fNM+dko fof/k;ksa dh rqyuk esa] —f"k Mªksu vYVªk&yks o‚Y;we ¼;w,y 

oh½ fNM+dko rduhd dk mi;ksx djrs gSa] ftlls vf/kd ikuh dh cpr gksrh gSA 

8- j[kj[kko esa vklku % ,xzh Mªksu etcwr] de ykxr okys vkSj U;wure j[kj[kko dh 

vko';drk gksrh gSaA çeq[k fo'ks"krkvksa esa ,d vyx djus ;ksX; daVsuj] de ykxr okyk 

Ýse] dhVuk'kdksa dk mfpr ewY;kadu dj fNM+dko 'kkfey gSA 

—f"k {ks= esa Mªksu rduhd viukus dh pqukSfr;k¡ % Mªksu fdlkuksa dks u;k volj çnku djrs gSa] 

ysfdu dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa tks fdlkuksa dks bl rduhd dks viukus ls jksd jgh gSa & 

1- Kku vkSj çf'k{k.k dk vHkko % fdlkuksa ds ikl Mªksu dks çHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds 

fy, vko';d Kku ;k çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] ifj.kke Lo:i Mªksu rduhd dks 

viukuk eqf'dy gks ldrk gS] mUgsa bldk mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr gksuk vfuok;Z gSA 

2- ykxr % Mªksu egaxs gks ldrs gSa] vkSj dbZ fdlkuksa ds ikl bl rduhd esa fuos'k djus ds 

fy, foÙkh; lalk/ku dh leL;k gks ldrh gSA 

3- fu;ked ck/kk,a % —f"k esa Mªksu ds mi;ksx esa fu;ked ck/kk,a gks ldrh gSa] ftlls fdlkuksa ds 

fy, bl rduhd dks viukuk eqf'dy gks ldrk gSA 

fu"d"kZ % —f"k Mªksu ds vU; dbZ Qk;ns gks ldrs gSa% csgrj Qly mRiknu ds fy, Mªksu dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA blls flapkbZ] ;kstuk] Qly LokLFk dh fuxjkuh] feêh dh xq.koÙkk dh 

tkudkjh] dhVu'kdksa ds fNM+dko vkfn esa enn fey ldrh gSA Mªksu ds mi;ksx ls fdlkuksa dks 

mudh Qlyksa ds ckjs esa fu;fer :i ls tkudkjh fey ldrh gSA ftlls mUgsa fu.kZ; ysus esa 

vklkuh gks ldrh gSA lkFk gh lkFk le; vkSj Je dks cpk;k tk ldrk gSA Mªksu ds mi;ksx ls 

pqukSrhiw.kZ {ks=ksa] laØfer {ks=ksa] yEch Qlyksa] vkSj fctyh ykbuksa ds uhps dhVuk'kdksa dk fNM+dko 

fd;k tk ldrk gSA Mªksu vkadM+ksa ds laxzg.k ds lkFk losZ{k.k dk dk;Z djrk gS] ftlls fdlkuksa dks 

rsth ls lgh fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA —f"k Mªksu moZjd] ikuh] cht vkSj dhVuk'kdksa tSls lHkh 

lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gSA 
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